༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(//00/1/5/ /71930///©6 (€ 6/1/6/ 


1©61×[ 8661 [711 [0017] - ][[16 1306 


\\2|(6234828 /712066/0//2- |2[46235423 
ཌོ ༠ འོ 


[5010[[3| ]0130685 0[ [6 [©6×[ 3༼6 [1306 3\/3[[30|6 [[70{10[] [[6 [410 5{]0[0[† 0[ 3/63[ 
ཏ[0[][6[]016[1 8{160[]687 |0811{176 806[6[)/ (3ཇ8|8) ]1 03།03063. 


693། [03 [2/3[00 [[86'] 006 [0200 [༨300 /;000 [0] 7©0 2 
'ཡ་་0000, །༥3༼།3།[3༽འ 
ཁཐ906། /3།0།66 [[0/3// 


©6@2/1/1//70 //170/7772//0/?ཛ 8༠8།།60 8།[ 6[638[ 50110[176[17016[1 8{16600]8[ |[811{1[9 806[6[)/ (2588) །10[130006 85 006 
1[10, ©03308. 


= ཅང་རའ་ཀདོཿ་འུཅ་ 
བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་རིགས་ལམ་ 


༩ ༨ 
1 
བཞུགས་སོ།། 


. ==) 


ྨ་ 


2 
སླ 
3 
དཾ 
༩༩༦ 
ཟླ 
,./ཤྭ 


༧ཡོངས་འཛིན་ཝུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། _ 


སི ་ 


༄། །ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་ 
བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་རིགས་ལམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
༧ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
པོད་ཕྲེང་གཉིས་པ། 
2006 


༈ དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་མཛུབ་གནོན་གློག་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ “ ཉིན་བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ 
ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་བསྒྲན་གྱིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


° དངའ ༡ > 


༡ > > ༄ 


དབར་ཆག 
ཤོག་གྲངས། 
རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


རེགས་ལམ་ཆུང་དུའེ་ནང་ཚན་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། གས་གསོག ས་གས སས་སས་སས "(༡) 
གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། *"”""""”””' ༧ 
ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ”"” 
ཨིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། ་”"” 
རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། : ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཁོ 
རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཊཾ 


རེགས་ལམ་འབྲེང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


འགལ་འབྲེལ་བཤད་པ། ་༥༡༥༡༥༡༠༡༡༠༥༡༠༥༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡ (༤༣)༠༡ 
ཡོད་ཉོགས་མེད་རྟོགས་བར་ཤུན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། - (༥༢): 
མཚན་མཚོན་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཀས ༡༡༡༡” ( ༦ )¿> 
རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ངཿ ༡༡༡༥ ( ༦༦ )?› 
འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་བཤད་པ། {5 ་ ༡ ( ༧༩ )9€ 


རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་ཞར་བྱུང་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་ཀྱི་ 
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རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ༠༥༠༠ 
ཐལ་འགྱུར་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་བཤད་པ། བ 
ཞར་བྱུང་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཤད་པ། ི་ོ ངྭ ༩༣ ) རཿ 


རིགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར་གྱེ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཐལ་འགྱུར་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སསཿེ་ན་མཞེས་སིསེར་མསསསསར༧་ (༩༥)/༠/ 
༡ ཞར་བྱུང་དྲུག་སྒྲའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། """" (༡༠༡༡/༠༡ 


ཤེ ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། " ( ༡༠༣ )/༠ཧ 
༣ དགག་གཞིའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ་””་ "(༡༠༥)|/ 
༤ དྲེས་འཕངས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། " (༡༠༨) 


ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། = (༡༠༩)།5 
ཞར་ལ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།་”” ( ༡༢༧))༣> 
གཞན་སེལ་དགག་སྒྲུབ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། (༡༢༡༡་༣༡ 
སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ་” (༡༥༣)/༠། 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།” 
ཟློ་རེག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།” 
ཞར་ལ་རྟག་འཛིན་སེམས་བཤད་པ། : 
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" ( ༡༦༦ )/༡༧ 
(༡༧༣)/༡ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་བཤད་པ། ༠༡༡༡༥ སས ༡༩༣ )0 
ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། ྣྣ།ྣྣ = ༡༢༢༡ ( ༡༩༦ ))“» 


རེགས་ལམ་ཆེ་བ་རྟགས་རེགས་ཀྱེ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


སུན་འབྱེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ”””””” 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ” སགགསོགཾ་ཾཾེཾེོ་ ༢༠༦ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། གསསལ་ས༧༡༧༦༦༦༣ 
༡ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། *""""་ 
༢ རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
༢ མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། ཡམ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༦ ( ༢༢༨ ):24 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ། གསལ་ཡང (༢༢༩))༡༩ 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ ( ༢༣༠ ):>¿ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 

བཤད་པ། 1 0 (༢༣༢༡)>7༡ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་རོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ། *""”"""""”"”" ( ༢༣༡)༣༡ 


རྟགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་སྟར་སྣང་བཤད་པ། ” (༢༡: 
ཞར་བྱུང་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ོོ་་ ( ༢༤༥ ):©/ 
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༄༅། །ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའེ་རྣམ་བཞག་རེགས་ 
ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རེགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །ླབ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ 
དག་དོན་གཟེགས་སྟོན་པ་ཚད་མ་དེས། །ལེགས་གསུངས་རེགས་ལམ་ཚད་མས་གསལ་ 
མཛད་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས། །རྔོན་བྱོན་འཕགས་ 
བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད། ། 

འདེར་རེགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། རེགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། རེགས་ལམ་འབྲེང་གི་ནམ་བཞག་བཤད་པ། རེགས་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་གསུམ། 


དང་པོ་རིགས་ལམ་ཆུང་ངཱའེ་ནང་ཚན་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ 
ན་དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའེ་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོའེ་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་ 
དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོག་ 
ཏུ་རུང་བ་ཁ་དོག་གེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱེ་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱེ་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།, ཁ་དོག་ཡིན་ན། སེར་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཨིན་ནེ་ལའེ་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྩ་བའེ་ཁ་དོག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐྔོན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། སྔོ་སེར་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཁ་དོག་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བཅོ་མའེ་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
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དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩཿ ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གསེར་བཙོ་མའེ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བཅོ་མའེ་ཁ་དོག་གསེར་ 
བཅོ་མའེ་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་བཅོ་མའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྩ་བའེ་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལྡང་ཁུའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ 
ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྔོ་ 
སེར་གཉེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ དེར་ཐལ། ལྗང་ཁུ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། སྔོ་སེར་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་སེར་འདྲེས་པ་ 
ལས་ལྡང་ཁུ། དམར་སེར་འདྲེས་པ་ལས་ལི་ཁྲི། དམར་སྔོན་འདྲེས་པ་ལས་ནག་ 
པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་ 
དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱེ་ཁ་དོག་ 
ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བྱཧད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱེ་ཁ་ 
དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་སེར་གཉེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤིན་ 
དང་དུ་བ། དུལ་དང་ཁུག་སྣའེ་ཁ་དོག་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྣང་བ་ 
དང་མུན་པ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གྱེ་ཁ་དོག་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། དབྱེབས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབབིབས་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་གེ་གཟུགས་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅེག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། ཁ་དོག་ 
གི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟླུམ་པོའེ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། 
ཁ་དོག་དོན་གཅིག དབབེབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། དབབེབས་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། གཟུགས་རུང་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་པེམ་པོ་གཉེས་དོན་གཅིག གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒྲའེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེའེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རོའེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྔ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉེས་ཡོད་དེ། དབབེབས་དང་ཁ་དོག་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱེབས་ཀྱི་མཚན་ 


ཨུ 010 


ཉིད་ཡོད་དེ། དབྱེབས་སུ་བསྟན་དུ་རུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། རིང་བ་དང་ཐུང་བ། མཐོ་བ་དང་དམའ་བ། ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ། ཕྱ་ 
ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ལྷན་པ་ 
ནེ་གྲུབ་བཞེ། ཟླུམ་པོ་ནེ་གོར་མོའམ་བྲེལ་བོ། ཕྱ་ལེ་བ་ནི་ངོས་མཉམ་པའི་དབྱིབས་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། མདོག་ཏུ་བསྟན་དུ་རུང་བ། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉེད། ཁ་ 
དོག་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། ཙྭ་བའེ་ཁ་དོག་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར རྩ་བའེ་ཁ་དོག་ལ་དབྱེ་ན་བཞེ་ཡོད་དེ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་སྤིན་ 
དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། གྲེབ་མ་དང་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྒྲའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྣ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉན་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཡོད་བའེ་ 
ཕྱིར། དེའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྣ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ་དང་སྦྱར་བྱུང་གེ་དྲེ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཙྩེ་ཤེས་ཀྱི་མྱང་བྱདེ་དེ་ཡིན 
པའེ། རོལ་དྱབེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་བ་དང་སྐྱུར་བ། ཁ་བ་དང་བསྐ་བ། ཚ་ 
བ་དང་ལན་ཚ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
ལུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། འབྱུང་ 
བར་གྱུར་པའེ་རེག་བྱ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
བར་གྱུར་པའེ་རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བཞེ་ཡོད་དེ། སྔ་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། སའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཆུའེ་ 
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མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བརརན་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའིེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུང་གི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། ཡང་ 
ཞེང་གཡོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། 
དེར་གྱུར་པའི་འཇམ་པ་དང་རྩུ་བ་པ། ལྩི་བ་དང་ཡང་བ། གྭང་བ་དང་བཀྲེས་པ། 
སྐོམ་པ་དང་བདུན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

རྩོད་པ་སློང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། ར་ 
དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟ་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲེག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱུང་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་དུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩུང་ཆོས་ཅན། 
འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་རེག་བྱ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རླུང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཡང་བ་དང་རེག་བྱ་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་ཏུ་ས་ཆུ་མེ་ལ་ཡང་རེགས་འགྲེའོ། 
ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱེབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་ 
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མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དབྱེབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉེས་བ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ གཞེ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད། འཇེག་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད། སྐྱེས་པ། བྱས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་དམེགས་པ། ཡོད་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མི་འཇེག་པ་འདུས་མ་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་ 
སྐྱེས་པ། མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། 
ཡིན་པ་སྲེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ། ཡོད་པ། གཞལ་བྱ། གཞེ་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅེག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་སྲེད་པའེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡེན་པ་གང་ཞེག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་སླ། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བུམ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད། བུམ་པ་ 
ཀ་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རྭང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡིན་པ་སྲེད་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་བེམ་ཤེས་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐི 
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མ་མ་གྲུབ་ན། བེམ་ཤེས་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གབ་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གེ་ངོ་བོ་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཡིན་ན། དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བུམ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་གཞི་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཏྱོད་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་སླ། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའེ་དགག་གཞེ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའེ་ས་ཕྱོགས་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་ 
མ་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མཚན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བེམ་ཤེས་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱེ་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་གྲུབ་ན དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
མ་གྲུབ་ན དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། དངོས་པོ་དོན་གཅིག ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། 
རྟག་པ་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མེན་འདུ་ 
བྱེད་གསུམ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་ན། སྤྱེ་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་ 
རྟོགས་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་ 
དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛེན་ 
རྟོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིེན་ཏོག་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ 
པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱེ་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ། རང་མཚན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནམས་དོན་གཅིག 
རྟག་པ། སྤྱེ་མཚན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
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དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱེ་ 
ཚད་མས་དངོས་སུ་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་ 
མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛེན་ཉོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་བསྒྲུབ་ཟེན། 

གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། གཞེ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། རྟག་པ་དང་། 
དངོས་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། ཡིན་པ་སྲེད་པའེ་རྟག་པ་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའེ་རྟག་པ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་སྲེད་པའི་རྟག་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའི་རྟག་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་གཉེས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་ལ་དབབེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
བེམ་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། བེམ་པོ་ལ་དྱབེ་ 
ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱིའེ་བེམ་པོ་དང་། ནང་གི་བེམ་པོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའེ་ 
བེམ་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ། ཀ་བ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་པོ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་གེ་བེམ་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའེ་ 
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རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ 
གཟུགས་ཕུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། གསལ་ཞིང་རིག་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ལྡན་ 
མེན་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་འདུས་བྱས་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། རྟ་ 
དང་བྭ་གླང་སོགས་གང་ཟག་ནམས་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཡང་གཞི་གྲུབ་ལ་དབྱེ་ན། གཉེས་ 
ཡོད་དེ། གཅེག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ། རུག་ 
པ། དངོས་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་གཉེས། མཚན་ 
མཚོན་གཉེས། ཀ་བུམ་གཉིས། གསེར་བུམ་དང་ཟངས་བུམ་གཉིས་ནྣམས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟོག་གེས་བཏགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གུབ་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱེ་མཚན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའེ་ཆོས། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའེ་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། 

ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲེད་པའི་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། ཡིན་པ་སྲེད་པའེ་ཤེས་བྱའེ་ 
མཚན་ཉིེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞེ་གྲུབ་ན་ཡིན་པ་སྲེད་པའེ་ 
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ཟློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའི་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡིན་པ་སྲེད་པའེ་རྣམ་མཁྲེན་དང་། ཡིན་པ་མི་ 
སྲེད་པའེ་རྣམ་མཁྲེན་གཉེས་ཀའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྡོམས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་གྱེ་སྣང་ངོར་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་གྱེ་ངེས་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱེ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ངོས་འཛེན་གྱི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ།: དངོས་པོའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའེ་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའེ་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ 
ན་དངོས་པོའིེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་པོའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའེ་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའེ་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་གོང་ 
དང་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཁོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲྭབ་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་ 
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བྱེད་ནུས་པའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་ 
མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའིེ་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ །ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱེ་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཆོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཆོན་བྱའེ་མཚན་ཉེད། རྫས་ 
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ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། །ོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ 
ཁྱོད་དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་། གཉེས་ 
པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་གཅེག་ཏུ་ 
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གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་གཅེག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའེ་གཞེ་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའེ་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། དངོས་ 
ཐོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་གཅེག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།( དངོས་པོའི་སྤྱེ་ལྡོག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའེ་རང་ལྡོག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའེ་ 
གཞེ་ལྡོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས། དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ 
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དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ། བུམ་པའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ 
གཅེག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ 
བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་བུམ་པ་བུམ་ 
པ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་དེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅེག་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་དང་གཅེག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅེག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་ 
དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བུམ་པའེ་ལྡོག་པ་དེ། བུམ་པའིེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་གཞེ་གྲུབ་ 
པའེ་ཕྱེིར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞྡོག་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་ན་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ 
ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ 
ཐ་མེ་དད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་མི་ 
དད་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ 
ལྡོག་པའེ་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་བུམ་པ་དང་གཅེག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། བུམ་པའེ་ལྡོག་པ་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའེ་ལྡོག་པ་དང་། བུམ་པ་དང་གཅིག་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན† ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞེ་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅེག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། གཞེ་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ` ཁ་ཅིག: དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཅེག་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་ལ 
དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིེག་དངོས་པོ། 
མེ་རྟག་པ། བྱས་པ། འདུས་བྱས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་གཅེག་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ། གཞི་གྲུབ། གཞལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ། ཀུན་མཉཁྱེན་ཉི་མའེ་གཉེན 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་ནམས་བཞེན་ནོ། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོ་དང་། ་ཉི་མའེ་གཉེན། བུ་རམ་ཤིང་པ་རྣམས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞེ་གང་ལ་འཇུག་ཚད་ 
མས་ངེས་ཀྱང་། ཉི་མའེ་གཉེན་དང་། བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞེ་གང་ལ་འཇུག་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པ་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཟས་གསང་སྲས་པོ། ཉེ་མའེ་གཉེན 
བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇྲུག་གཞི་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་གཉེས་ཀ་ནས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
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དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རྟག་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་གནས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ 


ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཀ་བའེ་ལྡོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བའེ་ 
ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན། 
ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ 
པ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་རྟག་པ་ 
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ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་ 
བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞེག་གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོའེ་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཐོ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གང་གེ་གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པའེ་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞེག རེག་པ་བློའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉེས་དོན་གཅིག མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་པུ་དང་དོན་གཅེག ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཆ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དོན་གཅེག ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡ་དང་བཅས་ན། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་པུ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
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གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེག་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ། 


ལྔ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་ངུའེ་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒུ་འབྲས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ༈ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའེ་ 
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ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ཁོད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་དངོས་ 
རྒྱུ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡེན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་ 
ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁཿ 
ཅིག་ན་རེ། དངོས་འབྲས་ཡིན་ན། བརྒྱུད་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་བྱུང་བའེ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྲུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བའེ་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
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རེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་པོའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་ 
པོའེ་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་རང་ 
གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་གེ་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་བརྒྱུད་འབྲས་དང་རང་གི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་དངོས་འབྲས་སུ་འཇོག་ཅིང་། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གིེ་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་རང་གི་བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་རང་གེ་དངོས་རྒྱུར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའེ་དངོས་ 
འབྲས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལས་དངོས་སྱུ་སྐྱེས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་ 
པོའི་ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལས་དངོས་སྲུ་སྐྱེས་པའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡེན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ལས་དངོས་སྲུ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའེ་དངོས་འབྲས་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་མ་སྐྱེས་པའེ་དུས་ཀྱང་མེད། དངོས་པོའེ་དངོས་འབྲས་གྲུབ་ 
ན། དངོས་པོའི་ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་མ་སྐྱེས་པའེ་དུས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
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ན་རེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའེ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་རང་གྷེ་ལན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་ 
ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་ 
པའི་བུམ་པ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའེ་འཇིེམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇེམ་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གེ་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱེ་མ་མེད་པའེ་ཕྱེར། མ་ 


033 ༢༧ 


གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་རྒྱུན་ཆད་ཁ་མའེ་དངོས་པོ་ཡེན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་ན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཙན་དན་གྱི་ཁ་དོག་དང་། ཙན་དཧྭ་གྱི་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་ 
གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། གནས་པ་དུས་མཉམ། འཇེག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ་དེ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཙན་དཧ་གྱི་དྲེ་ 
དང་། ཙན་དན་ཀྱི་ཁ་དོག་གཉེས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཙན་དན་གྱི་དྲེ་དང་། ཙན་ 
དན་གྱི་ཁ་དོག་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་སོ་སོ་བར་ 
སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་རེགས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་ 
གཅེག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅེག་ལས་སྐྱེས་པའེ་ནས་འབྲུ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་རེགས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
གཅེག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་དད་པའེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་རེགས་ 
གཅེག་མི་གཅིག་གི་དོན། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་མེ་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྫས་རིགས་གཅིག་མེ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིེགས་གཅེག་ 
ཡིན་ན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟ་དཀར་ནག་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་པ་རེགས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ 


༢༨ 034 


གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་གེས་ཡིད་གཏད་པས་མཐོང་ཙམ་ 
་ཉེད་ནས་འདེ་དང་འདེ་འདྲའོ་སྣམ་པའི་བློ་ངང་གི་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ལྡོག་པ་རེགས་གཅིག་གི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ཉིད་གཅིེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།: དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དངོས་པོའེ་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའེ་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའེ་ཉེར་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའེ་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་གསུམ་དོན་གཅེག དངོས་པོའི་རྒྱུའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་སྐྱེད་ཕྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉེས་ཡོད་དེ དངོས་པོའེ་དངོས་རྒྱུ་དང་། དངོས་པོའེ་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་ནས་ 
སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 


035 ༢༩ 


བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་དངོས་ 
རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་ལ་རེགས་འགྲེ། ཡང་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། གཉེས་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་དངོས་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དངོས་ 
པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱས་པ་དེ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 
རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དངོས་པོའེ་འབྲས་བུའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་ 
པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་དང་དངོས་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དངོས་པོའེ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའེ་དངོས་སུུ་བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའེ་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་ 
བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། དེས་དངོས་པོ་གཞན་གྱེ་དངོས་འབྲས་དང་ 
བརྒྱུད་འབྲས་ལ་རེགས་འགྲེ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའེ་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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དངོས་པོར་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའེ་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་ཟིན་ 
པའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའེ་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་གྱུར་ཟེན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁཏོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་ 
ངེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུའེ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ།: བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མེ་འཐད་དེ། རྒྱུ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་། དངོས་པོའི་འབྲས་བུའེ་གཞེ་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
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ན། མ་ཁབ་སྟེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱེ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁྲོད་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བའེ་ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


དྲུག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ 


དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ` སྤྱི་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱེ་ཡེན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོོད་དངོས་པོ་ཡིན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་ 


ཞའ .038 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅེག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་ 
པོ་དང་ཐ་དདྱ་ཀང་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་ན་ཁོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་རང་བཞིེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཅན་དན་གྱི་ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཤུག་པའེ་ཀ་བ་དེ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅེག་ཏུ་ 
འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡེན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་མཚོན་བྱ་ཡིན། . ཁོད་མཚོན་ 
བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་ 


039 ༣༣༢ 


བྱའེ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དངོས་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡེན་ན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། མེ་རྟག་པའི་སྤྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་སྤྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མེ་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ 
ཆོས་ཅན། ྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མེ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིའེ་ 
སྤྱི་ཡང་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱིའེ་ 
སྤྱེའ་སྤྱི་ཡེན་པ་གང་ཞིག་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡེན་པར་ཐལ། སྦྱི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ 
ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁྱོད་བྱེ་བྲག་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། རྟག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར་ 
དེར་ཐལ། ཉག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་སྤྱེ་ཡིན 
རྟག་པ་སྤྱི་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ 


༣༤ 040 


པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག  དངོས་པོའེ་ 
སྤྱི་ཡེན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན མི་འཐད་དེ། དངོས་ 
པོའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ 
གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དངོས་པའི་སྤྱིར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ཡེན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། རང་ 
རེས་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོའི་སྤྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་ 
མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡང་དེ་ཡིན། རྟག་པ་ 
དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།; བློའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ཚད་མ་དང་བཅད་བཤེས་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐློ་ཡིན། ཁྱོད་བློ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། བློ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དང་གཉེས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
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དེ་འདྲ་བའེ་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐ ལ། རྣམ་མཁྲེན་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཚད་མ་ 
དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རེགས་སྤྱི། དོན་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཆེས་སུུ་འགྲོ་བའེ་ཆོས་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བུམ་པའི་ 
དོན་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། བུམ 'འཛིན་རྟོགས་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་; ཆ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་ 
འཇིན་ཏོག ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས 'ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཚོགས་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་གཟུགས་རགས ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཚན་གཞིེ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ 
དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཚོགས་སྤྱི་དང་། རེགས་སྤྱིའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་དེ། 
བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཚོགས་སྦྱེ་མ་ཡིན་པ་དང་། རེགས་སྤྱིའེ་གཞེ་མཐུན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རེགས་སྦྱེ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་ 
སྤྱིའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་དེ། ཀྭ་བུམ་གཉེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་གེ་རེགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱེས་ 
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ཆོས་དེ། རང་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡེན་པར་ 
ཐལ ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ 
ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའིེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པ་ 
མི་སྲེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དེ་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱའི་སྤྱེ་མེད་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་གསལ་བ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཆེས་སྲུ་འགྲོ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རེགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཐལ མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ།། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་སྤྱེ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དེ་སྤྱེ་མ་ཡིན། 
པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱེ་མ་ཡེན་པའི་སྤྱེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ 


043 ༣༧ 


ཆོས་ཅན། སྤྱེ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱེ་ཡེན་པའི་སྤྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་ཡིན་པ་ྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་གསལ་བ་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་གསལ་བ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གསལ་བ་ལ་རྟག་དངོས་ 
གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཟུར་ 
དུ་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


བདུན་པ་ཇས་ལྡོག་གི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མེ་འགལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་རྫས་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་ 


༣༨ བབ 


གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཝྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཝོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན 
རྗེས་མཐུན་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན། ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་སུམ་ཅམ་པོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
ཁོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན 
ཁོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་དེ 
ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞེ་མཐུན་པ་དེ། ཁོད་རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁོད་ཡིན། ཁོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མེ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའེ་གཞིེ་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བེམ་པོ་ 


ཡོ ༢༩ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
མཐུན་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་མཐུན་ 
མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ 
ཙམ་པོ་བའེ་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
གཞེ་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ 
ཨིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་ 
རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། གོང་ 
དུ་བཀག་ཟིན། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ' ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱེ་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མིེ་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་མཐུན་གྱེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་ 
ཕོ་བའེ་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡེན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའེ་ 
རྗེས་མཐུན་དང་མེ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་དེ། ཁོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ 
ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ 
ཟིན། གཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 


ཆབ 046 


མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱེ་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ 
དངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
དངོས་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱ། རྟག་པ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སོགས་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད། ཐ་དད། 
བུམ་པ་དང་གཅིག ཀ་བུམ་གཉེས་སོགས་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་སྤྱིའེ་བྱེ་བྲག་དང་། དངོས་ 
པོའེ་སྤྱེ་སོགས་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡོད་དེ། ལྡོག་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡོད་ 
དེ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡོད་དེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའེ་རྗེས་མཐུན་ཡོད་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། །། 


047 ༤༡ 


.048 


༄༅༅། །ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའེ་བསྡུས་གྲྭའེ་རྣམ་གཞག་ 
རེགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རེགས་ལམ་ 
འབིང་གི་སྐོར་གྱེ་ནམ་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈འདེར་རེགས་ལམ་འབྲེང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དང་པོ་འགལ་འབྲེལ་ལ། 


དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པའིེ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་ 


049 ༤༣ 


པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞིེ་མཐུན་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟག་པ་དེ། དེ་འདྲའི་ 
གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ན། མིེ་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྲོད་ཀྱང་ཡིན། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞེ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ 
ཡིན། མིེ་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞིེ་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཀ་བའིེ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན 
ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐཐབུན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སླ 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅེག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ 


དང་། མེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའིེ་ 
གཞེ་མཐུན་མེད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 


༤. 050 


གཅེག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། .ཁ་ཅིག་ན་རེ།: དངོས་པོ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།: ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཡོད་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་གཉེས་ 
པོ་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ད། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དེ། ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གང་ཞེག ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 


051 ༤༥ 


ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། དངོས་ 
པོའེ་ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའིེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་ 
གཉེས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅེག་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་མེ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅེག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
གཞེ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅེག་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མེ་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་ 
བ་དེ། དེ་འདྲ་བའེ་གཞིེ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ 
ཤེས་གཉེས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ་། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞིེ་མཐུན་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲའེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞེག དེ་དང་མེ་འགལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རྟག་པ་དང་ཐ་མེ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
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དང་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་ 
པའེ་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་བཞེ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་བདག་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་མེ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་ 
བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འཕྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞིེ་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འྲདྲ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞེག ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་དང་མེ་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མེ་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་གཅིག་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བ་དང་ 
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འགལ་བ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་དང་གཉེས་ 
པ་སླ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་དགོས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་ 
བའེ་དགག་གཞི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞེག དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགལ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མི་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར་ཏེ། འགལ་བ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་དང་མིེ་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་མེ་ 
སྲེད་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། འགལ་བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། འགལ་བ་ལ་མཚན་ཉེད་དང་དབབེ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཐད་དདྱ་ཀང་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་དམེགས་པ་དེ། རང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་འགལ་ 
བ་ལ་དབྱེ་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དང་། ལྷན་ཅིག་མེ་གནས་འགལ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྤང་ 
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འགལ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་འགལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ 
འགྲལ་དྲང་། བརྒྱུད་འགལ་གཉེས། ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། 
དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉེད། དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞེ་ 
མེ་མཐུན་པར་གནས་པ། བརྒྱུད་འགལ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དང་པོའེ་མཚན་གཞི་ནེ། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་མེད་གཉེས་ལྟ་བུ། གཉེས་པའི་མཚན་གཞིེ་ནི། ཚ་གྲང་གཉེས་དང་། 
བདག་འཛེན་དང་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུན་ 
བཅད་བྱ་གཅོད་ཕྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། ལྷན་ཅེག་མི་གནས་འགལ་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་གཉེས་ལྟ་བུ། ཆོས་དེ་དང་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐ་དད། ཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཚོན་ 
གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དངོས་པོ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ་དངོས་ 
པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ་ནེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ 
བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིེད་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེའེ་འབྲས་ 
བུའེ་རེགས་སུ་གནས་པ། ཆོས་དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཆོས་ 
ཅན། ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། ཉྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་བྱུང་ 
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འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་བྲུང་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། བུམ་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་དུ་གཉེས་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་དུ་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་མ་ཁྲབ་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱེར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་འཇོག་པ་ལ། ཆོས་ 
དེ་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པར་གནས་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེ་མཐུན་ 
པར་གནས་ན། མི་མཐུན་པར་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འགལ་བ་ཡིན་ན། 
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ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགལ་བའེ་མཚན་ཉེད་དེ་འཐད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཡིན་པ་སྲེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འོ་ན། དུ་ 
མ་དང་གཅེག་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དུ་མ་དང་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཅེག་དང་དུ་ 
མ་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། གཅེག་དང་དུ་མ་ཐ་དད་མ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་དགོས་ 
སམ་སྙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉེས་པ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་པར་ཤུན་དང་བཅས་པ་ལ། 


དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཏརྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཉོགས་པའིེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།: རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའེ་ལྡོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེེ། དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་བའེ་ཚད་མ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཉོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་བར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
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རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ 
ཐལ། །དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པ་དང་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
དང་། དངོས་པོར་ཏོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་ཏོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། གཞེ་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ། 
མེད་པར་རོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གསུམ་པོ་དེ་མེད་པས་ཁབ་ 
པ་སོགས་ཡ་དང་བཅས་ན། མེད་པས་ཁྱབ། ཆ་དང་བཅས་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་ཏརྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ། གཉིས་པོ་དེ་མེད་པས་ཁུབ། གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། བཞེ་པོ་ 
དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡ་བྲུང་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ། ཆ་བྱུང་ན་མེད་པས་ཁྱབ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
ན༈ དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 


རྫཊ་འཛ 060 


རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཏྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཏརྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའེ་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཔེར་ན། གཞེ་བུམ་པ་ 
དངོས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད། གཞེ་ 
བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

རྩོད་སློང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའེ་ཚད་མ་དང་། མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མེད་པའེ་ཕྱེར། མ 
གྲུབ་ན། ཡིན་པར་ཏྟོགས་པའིེ་རྣམ་མཁྲེན་དང་། མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའིེ་རྣམ་མཁེན་ 
གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་ན། དེ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་འདེར་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ 
ཅན། ཡིན་པར་ཏརྟོགས་པའིེ་རྣམ་མཁེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ནམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཉོགས་པའིེ་ནྣམ་མཁེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནྣམ་མཁྱེན། ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། ནམ་མཁྲེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་མཁྲེན་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་རྣམ་མཁྲེན་033བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། གཞེ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྣམ་མྱེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྲེན་ 


061 ༥༥ 


རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་མཚན་མཚོན་གྱེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཆོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་མཆོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མེད་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། མཚན་མཆོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


༥༦ 062 


བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སླ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་མཆཚོན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 
སྐྱོར་བའེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ། བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བློའེ་ཡུལ་ 
དྲུ་བྱ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ཟློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རཱ་ 
བར་འདོད་ན། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་པར་བཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གེ་ 
མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གེ་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
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གསུམ་འདྲེན་རེགས་པའི་ཕྱེར། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གི་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཏེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ན་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡོད་དེ། ནམ་པར་བཞག་བྱ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་བཞག་བྱའེ་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གེ་མཚན་ 
་ཉེད་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞེར་གང་བཟུང་བ་ལ་སྲེད་པ་སྟེང་ 
གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རེགས་པའི་ཕྱེར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ 
འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ནམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉེད་ཡིན་པ། རང་གེ་མཆོན་བྱ་ལས་གཞན་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞེར་གང་བཟུང་བ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ 
འདྲེན་རེགས་པའེ་ཕྱིར། མཚན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའེ་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའེ་གཞེར་གྱུར་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་གཞིེ་ 
གཅིག་ལ་མཚོན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའེ་རྣམ་པར་བཞག་བྱའེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། དོན་བྱེད་ནུས་ 


འལ 064 


པའེ་རྣམ་པར་བཞག་བྱའེ་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་གེ་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་མཚོན་བྱའེ་མཚན་གཞེར་གང་བཟུང་བ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་ 
རེགས་པའི་ཕྱེར། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའེ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའེ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། དངོས་པོ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་གི་ཡང་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པ། དངོས་པོའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་གཞེར་གང་བཟྲུང་བ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རེགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོའེ་མཚན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་དངོས་པོ་མཚོན་པའེ་གཞེར་ 
གྱུར་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། 
ལོག་རོག་སེལ་བའིེ་མཚན་ཉིད་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་གཉེས་ཀའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་ 
དེ། གསར་དུ་མི་སྱུ་བའེ་ཤེས་པ་གང་ཞེག རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེ་རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་། ལོག་ཉོག་སེལ་ 
བའེ་མཚན་ཉིེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རིེགས་མི་མཐུན་སེལ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ལོག་ཉོག་སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་རེགས་མི་མཐུན་ལ་ཚད་མིན་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། ཚད་ 
མིན་ནི་དེའེ་ཟུར་གྱི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་ཞེས་པས་སེལ་ནུས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མནི་དེའི་ཟུར་གྱེ་རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གང་རུང་རེ་རེས་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་རུང་རེ་རེས་རེགས་མི་མཐུན་སེལ་ཀྱང་། 
རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉེས་ཀ་སྨོས་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 


065 # 


དེ་ཡང་ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའང་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ནམ་རྙམ་པའི་ལོག་ཉོག་སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་ཤིང་། རེགས་ 
པ་ཅན་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ཏོག་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་ 
བྲལ་སློས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།  ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱའེ་མཆན་ཉིད་དེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཟེར་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁཏྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའིེ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་བཞག་ 
བྱ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་ 
མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གི་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༦༠ 066 


དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། མཚན་ཉེད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབ་ཟེན། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉེད་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་ལྡོག་ 
པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞེག 
ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །རྟགས་གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 


067 ༦༡ 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཆོན་ 
བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའེ་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའིེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁཏོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་མཚན་ཉིེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའེ་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ།' དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའིེ་མཚོན་བྱའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་གོང་དང་རེགས་འགྲེ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
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གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཏྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟེན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ 
པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྲོད་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའིེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའིེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་ 
པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉིེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
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ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚན་ཉིེད་མ་ཡིན་པའིེ་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའེ་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དེ། 
ཁོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་མཆོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཨིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


༦༤ 070 


དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའིེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིེད་ཡིན་པས་ཁབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཞེག་ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་གཉེས་པོ་དེའེ་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ 
པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞེག ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 


071 ༦༥ 


ཁྱབ། དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་རྣམས་སྲ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཆོས་ཅན། །མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རེགས་པ་འདེ་ནིེ་བུམ་པ་སོགས་མཚོན་བྱའེ་རེགས་ 
མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 


བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་པའེ་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ 
དྲུག་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། །ཧྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དགེ་མེ་དགེ་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། -དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ནམས་ཁོ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛུངས་ལྡན་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལ་རྫས་སྤྱི་ 


༦༦ 072 


གཉེས་མགོ་སོགས་བཅད་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | 
མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། སེམས་བྱུང་བརྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
འགྲོའེ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཀུན་ 
འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་བའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུགྒ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ལྙན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་གའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་འབྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོའི་རྒྱུ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའེ་ 
ཝཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ 
དུ་མ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བུམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུ་སོགས་དུ་མ་ཞེག་མདོ་སྡེ་བའེ་སྐབས་འདེར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིེག་ན་རེ། རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
རམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་འགྲོའེ་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ངན་འགྲོའེ་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངན་ 
འགྲོའེ་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་རྣམ་སྨེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ངན་འགྲོའེ་སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (ཁ་ཅིག་ན་རེ།ཿ དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་བཞེ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་དང་། དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ ཁོད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞེ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན།༈ གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉེས་རེ་ 
རེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བེམ་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉེས་རེ་རེ་ནས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའེ་དེ་མ་ 
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ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དངོས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་རིག་ 
ཡིན་པར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་པའེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
དེའེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་པའིེ་མཚུངས་པའི་དོན་ནི་རྐེན་དེ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ 
གཉིས་གསལ་རིག་མཚུངས་པ་ལ་བེད་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་རྱེན་ཞེས་པ་རྱེན་དེས་ 
འབྲས་བུ་དེ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མི་ 
འཐད་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཆར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེའེ་ 
དམགས་རྱེནགྱི་དནནིཆོསདེ་ཡུལདེའེ་ནམ་ལྡནདུ་བསྐྱད་པའིརྒེན་གཅིག་ལ་ཕྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ྱི་དམེགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་མེག་དབང་སྔོན་འཛིན་མེག་ཤེས་སྔོན་པོའེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་འཛེན་མེག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་ 
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པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་མེག་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ 
ནས་སྔོན་པོ་འཛིན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་དབང་དེ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཛེན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་དྲུག་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ 
རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྕེ་དབང་གེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ངག་སྨྲ་ 
བ་ཐོས་པའི་སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡེད་དབང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མེག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡིད་དབང་ལ་བཏེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཐྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གསལ་རེག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
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རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མེག་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་ན་དེ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཛིན་མེག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེད་ན་ཁྱོད་གསལ་རེག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེག་ 
དབང་ཆོས་ཅན། མེག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིེག་དབང་ཆོས་ཅན། 
མེག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་གང་དང་གང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ལ་སྔོན་པོ་འཇོག་མི་རེགས་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའེ་དམིགས་ 
རྐྱེན་ལ་སྔོན་པོ་འཇོག་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
ཚད་མ་དག་གི་དམེགས་རྐྱེན་ལ་རང་གེ་གཞལ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འཇོག་དགོས་ 
ལ། ཉོག་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོག་པའིེ་དམིགས་ 
རྐྱེནལ་རང་གིདེ་མ་ཐག་ཉྱེན་གྱི་སྟང་གི་བག་ཆགས་ཤིག་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་རེ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཚད་མ་ནས་ལུས་ཤེས་ཚད་མའི་བར་གྱི་ 
དམེགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནམས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ལ་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་འཇོག་དགོས་ལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱེ་དམེགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞེག དབང་ཤེས་ནམས་ལ་མེ་འྲྲ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་། ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་དམེགས་རྐྱེན་ 
འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱེ་དམེགས་ 
རྐྱེན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྱེན་གྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཤིག་འཇོག ཉོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་ནྣམས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དྲམ 
ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་རྐྱེན་ལ་ཟླ་བ་གཅེག་པོ་ 
དེ་དང་བར་སྣང་འཇོག སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ལ་བྱེ་མ་ 
སྐྱ་བོ་དང་ཉེ་འོད་འཇོག སྒྱུ་མ་རྟ་གླད་དུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ལ་སྒྱུ་ 
མའེ་སྔགས་རྫས་འཇོག་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐར་པ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་པོ་བཞེ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། 
བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་དང་འགོག་བདེན་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱེ་རེ་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས། རང་ 
རྒྱུ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་ན། ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་གནས་ 
ཀྱི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡེན་པར་ཐལ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་སྨིན་ 
གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ 
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ལས། སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། ཁཿ 
ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའེ་འབྲ་བུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ 
དང་ཁྱོད་གཉེས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་ 
གཉེས་རེགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དེའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེའེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ངན་འགྲོ་བའེ་ 
སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངན་འགྲོ་བའེ་སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ངདན་འགྲོ་བའེ་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངན་འགྲོ་ 
བའེ་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ 
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སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ 
འདེར་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་མེ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་འབྲས་ཡོད་ན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེའེ་འབྲབས་བུ་ཡིན་ན། དངོས་ 
ཕོ་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ བུམ་པའེ་བདག་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲྭབ་ན། བུམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའིེ་བདག་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ།, རྒྱུ་བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། འབྲས་ 
བུ་བཤད་པ ཞར་བྱུང་འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའེ་ 
མཚན་ཉེད། ཡང་ན། ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་དངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། ཉེར་ལེན་དང་། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དངོས་སྲུ་སྐྱེད་བྱེད། དངོས་རྒྱུའེ་མཚན་ཉེད། 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དུ་བའེ་དངོས་ 
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སུ་སྐྱེད་བྱེད། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དུ་བའེ་དངོས་སུ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ་ནི། མེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
དེ། མེ་མཚན་གཞེ། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚོན། དུ་བའེ་དངོས་སུུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་མཆོན་སྦྱོར་འདེ། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ། ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འཆད་པ་ནི། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་ 
ཛྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། གོ་བ་ 
བྱས་ན། ཉེར་ལེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་འཇོག མཚན་གཞེ་ནེ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་ 
སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྒྱུན་དང་བཅས་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དྲུག་ཡོད་དེ། 
མཇོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ནྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་དང་མཚན་གཞེ་ནེ། བུམ་ 
པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་ 
དུ་དམེགས་པ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ་ནེ། ཀ་བ་ལྟ་བུ། 
མེད་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་ལ་བྱེད། 
གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བྱེད། སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ 
ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕན་ཚུན་ 
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དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཀུང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
གཞེ་མཐུན་པར་དམེགས་པ། ཉྙན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
་ནེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅེག་པའི་མེག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅེག་པའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉེས་ 
ལྟ་བུའོ། །རང་གི་རེགས་འདྲ་ཕྱེ་མ་རང་དང་འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིེད་སྐལ་ 
མཉམ་གྱེ་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་ 
མཐུན་དུ་དམེགས་པ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། མེག་ 
གེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཉེས་ལྟ་བུ། རང་གིེ་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའེ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། 
རང་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱེའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། མི་ 
དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པ། རམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའེ་མཚན་ 
ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ས་ 
བོན་རུལ་པས་རུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱེས་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། རྨན་ 
དང་བྲལ་བའེ་ནས་རྡོག་སྐམ་བྲེལ་བས་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་ན། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་དྲུག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་མེ་དགེ་བར་གྱུར་བའེ་ 
སེམས་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའེ་ཚོར་བ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ 


༧༦ 082 


ཕྱིར། གཉིས་པ་རྐྱེན་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ།་ 
གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན། དམེགས་ 
རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞེ། དང་པོ་ནེ། རྐྱེན་དང་དོན་གཅེག 
གཉེས་པ་ནེ། ཐྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད། སྔོན་འཛིན་སྔོན་སུམ་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཡང་ན། སྔོན་ 
འཛིན་སྔོན་སུམ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ྔོན་འཛེན་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་དམེགས་རྐྱེན་གྱེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ་ནེ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ། མདོར་ 
ན སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལྷ་ྟོས་ཏེ་གུབ་སྡེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་ན། སྔོན་ 
འཛེན་མངོན་སུམ་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ནེ། ཐྔོན་འཛེན་ 
མངོན་སུམ་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། སྔོན་འཛེན་མངོན་སུམ་གྱེ་ 
བདག་རྐྱེན་གྱེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། སྔོན་འཛེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་མེག་དབང་དང་། དེའེ་ཐན་མོང་པའེ་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ནེ། སྔོན་འཛེན་མངོན་སུམ་མྱོང་ 
བ་གསལ་རེག་ཙཅམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ། སྔོན་འཛེན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། སྔོན་འཛེན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། མདོར་ན། 
དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྟྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡིད་ཤེས་ཡེན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་ 


083 ༧༧ 


གྱུར་པའེ་ཡིད་དབང་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནེ་ 
རྣམ་གཉེས་ཏེ། །མེག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའེ་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་དངོས། སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། 
ཕན་འདོགས་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉེད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། མེའེ་ཕན་འདོགས་བྱ་ 
མེའེ་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནེ། དངོས་འབྲས་དང་། བརྒྱུད་ 
འབྲས་གཉེས། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱུད་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། གཞེ་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའེ་དངོས་འབྲས་དང་། བུམ་པའེ་བརྒྱུད་ 
འབྲས་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་འགྲེ འབྲས་ 
བུ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའེ་ 
འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ། བྲལ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྣམ་སྨེན་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གཉེས་དོན་གཅིག གཉེས་པ་བདག་ 
པ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་དེ། ཞིང་པས་རྩོལ་བས་བསྒྲུབས་པའི་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ་ནེ། འདེ་ 


༧༨ 084 


ལྟ་སྟེ། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། 


བཞེ་པ་འདས་མ་འོང་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ནེ། སྤྱེར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་མཚན་ཉེད་མེད་དེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ན། 
དྭ་ལར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ན། བུམ་པའེ་དུས་སུ་ 
སྐྱེས་ཟེན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པའེ་དུས་སུ་འགགས་ཟེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ 
པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
དོན་གཅིག བུམ་པའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟེན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའེ་གཞིེ་མཐུན་པར་དམེགས་པ། བུམ་པའེ་དུས་སུ་ད་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉེད། 
བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་ 
མཐུན་པར་དམེགས་པ། བུམ་པའེ་དུས་སུ་མ་འོངས་པའེ་མཚན་ཉེད། བུམ་པའེ་མ་ 
འོངས་པ། བུམ་པའི་རྒྱུ། བུམ་པའེ་དུས་སུ་འདས་པ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག བུམ་པའེ་འདས་པ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ། བུམ་པའེ་དུས་སུ་མ་ 
འོངས་པ། བུམ་པ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ནམས་དོན་གཅིག སྤྱེར་འགགས་པ། 
ཞིག་པ། སྐྱེ་ཁ་མ། སྐྱེ་བཞེན་པ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མེད། ར་འ 
བ་འདས་པ། དུ་བ་འགགས་པ། དུ་བ་མ་འོངས་པ། དུ་བ་སྐྱེ་ཁ་མ། དུ་བ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ། དུ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡོད། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་དུ་བ། སྐྱེ་བཞེན་པའེ་དུ་བ། སྐྱེ་ཁ་མའེ་དུ་བ། འགགས་པའི་དུ་བ། ཞེག་པའེ་ 
དུ་བ། འདས་པའི་དུ་བ། མ་འོངས་པའི་དུ་བ་མེད། དངོས་པོ། མི་རྟག་པ། 
སྐད་ཅིག་མ། འཇེགས་བཞེན་པ། འགགས་བཞེན་པ། འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
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ཕྱོགས་པ། ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དམ་བཅའ་འདེ་དག་ 
་ནི། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། གཞན་ལ་ནི་མ་ངེས་ 
ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། འདས་པའེ་ལས་དང་། མ་འོངས་པའེ་ལས་སོགས་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་པས། ཞེག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ།: སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ 
ཡང་ཁ་ཅིག, རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་ 
གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ 
ཁྱོད་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རྩ་བར་འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ 
དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྒྲའེ་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ 
སྒྲའེ་རེགས་རྒྱུན་དང་། དེའི་རྫས་རྒྱུན་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྒྲའེ་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གེ་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཀཞན་ 
ཡང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གེ་ 
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མངོན་སུམ་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་མཐའེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕ་བའེ་མེ་རྟག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བུམ་ 
པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡེན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་པའེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ལྷན་གཅེག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ 
ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་བུམ་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ 
ཐ་དད་པའི་རྫས་ཀྱང་ཡིན། ན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྷན་གཅེག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། གཅེག་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གོང་གེ་མ་ཁུྱབ་མཚམས་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་སྐལ་ 
མཉམ་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་བཞེ་ 
འགྲེག་ལ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། མེག་གི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེ་བྱེད་པའེ་ 
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ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླའོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མེག་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའེ་ཚོར་བཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེག་གིེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་བའེ་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཕན་ 
ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་བའེ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོའེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའེ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅེག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའེ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་ཡང་ཡིན། དེའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའེ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རང་ལུགས་རྱོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་ཁའི་སྟེང་དུ་དངོས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
གཉེས་དོན་གཅིག ནམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། མཚོན་བྱ་གཉེས་དོན་ 
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གཅེག་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་སྲོག་དབང་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་སྲིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྲོག་ 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་སྨིན་གྱེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པར། རྣམ་ 
སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་ལན་བཏབ་ནས། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྲལ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་།འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
བྲལ་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲལ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལ། སྐྱེད་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱའེ་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ཅིང་། 
བྱེད་པ་དང་། བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པ་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། གལ་ 
ཏེ་ཡིན་ན། རྟག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། མཚན་མཚོན་གཉེས་ཀྱེ་ 
བྱ་བྱེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འདས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་གྱེ་དུས། ཕྱི་མའེ་དུས། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ 
གསུམ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ 
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སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་དང་། དངོས་པོའེ་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག 
འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེ་ 
པའིེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བསད་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསད་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བསད་པའིེ་ 
ཕྱེར་ན། འདེར་མ་ཁུྱབ། ཁ་ཅིག ཤེ་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེ་འཕོས་མ་ 
ཐག་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འ ད་པ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་མ་ཐག་པའིེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁབ་ཏེ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
མ་ཐག་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤེ་འཕོས་མ་ཐག་པའིེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈བྱས་པར་ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤི་འཕོས་པའེ་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེ་པའིེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོར་ཤི་འཕོས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན། འདེར་བར་ཁྱབ་ 
བཟུང་ནས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གིེ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤེ་འཕོས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅེག་དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤེ་འཕོས་པའེ་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག སྐབས་འདེའེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་འོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་གང་ཞིག འདོད་པ་ནས་འཆེ་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་འཆེ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའེ་ 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གིེ་བར་ཁྱབ་བཟུང་མཚམས་སུ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ 
ས་བོན་ཆུ་ལུད་དོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གེས་ 
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བཏོན་པའེ་ཞིང་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའེ་ཞེང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་དེ་ལྟར་ཚང་བའེ་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཚང་བའེ་ཞེང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ 
དེས་ལྟར་མ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་གནས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པས། 
ཁོ་ན་རེ། ལོ་བྱཧ་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་མ་ལོན་ 
གོང་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་མ་ལོན་གོང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། མའིེ་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། མའིེ་མངལ་ནས་ 
སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། མའེ་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མའེ་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། མའེ་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ལོ་བྱཧ་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་ 
དྲུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇེག་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་ 
པས་ཁོ་ན་རེ། ལོ་བྱརྱ་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལོ་བྱས་ཐུབ་ངེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇེག་ངེས་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཁྱོད་གྲུབ་ནས་ལོ་བརྒྱའེ་གོང་དུ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་སྒོག་རྫོག་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། ལོ་ཚྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་ 
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བཅུའེ་བར་དུ་མི་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇེག་ངེས་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པའེ་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གེ་བར་དུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འཇེག་མི་ནུས་བར་གནས་ངེས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། ། 


ལྔ་པ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་ཞར་བྱུང་དགག་བཤགས་སྒྲབ་ 
གཤགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 


དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
ན༈ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་གྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའིེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རཿ 
བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག 
ཁོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ཌྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ངེས། འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ 
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ཐལ། མཆོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞེག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རྟག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་མ་གྲབ་ན། རྟག་ 
དངོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གིེ་རྟགས་བཞེ་བ་མ་གྲུབ་ན 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅེ་ 
ལོག་ཀྱང་མ་ངེས། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མ་ངེས། འགལ་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ 
ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་ 
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པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། གོང་གིེ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མཆོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞེག རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ན། མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའེ་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། གོང་གིེ་རྟགས་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པའེ་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འགལ་ 
ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁོད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་གང་ཞིག གང་ 
ཟག་གེ་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་གང་ཞིག གང་ཟག་གེ་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ 
གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀ་ངེས་པར་ཐལ། 
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ཁོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞེག་རྣལ་མར་ངེས་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
ག་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞེ་ག་ 
ནྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། 
རྟགས་དངོས་གཉེས་གང་ཞིག གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟགས་ 
དངོས་གཉེས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་གང་ཞིག 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་པོ་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་ 
བུམ་གཉེས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་གང་ཞིག 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་དངོས་གཉེས་གང་ཞིག གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་གང་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཅོད་པའི་ཚེ་ 
རེགས་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཐལ་འགྱུར་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནེ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་ཡིན་པས། །ཁྱབ་ 
པ་རྗེས་ཁྱབ་ཉེད་དུ་འདོད། །གསལ་ཡིན་ན་ནེ་རྟགས་དེ་དག །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཐུར་ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ནི། །མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། 
།རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བསལ་བ་དག །མེན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཁྱབ་ 
པ་རྣལ་མ་བཞི། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་ནེ། །མེན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་དག 
།ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །གསལ་བ་ཡིན་ན་རྟགས་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག །གསལ་བ་མེན་ན་རྟགས་དེ་ཉེད། །མིན་པ་མེན་པས་ཁྱབ་པ་ནེ། །ལྡོག་ 
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ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད། །རྟགས་ཡིན་ན་ནེ་གསལ་བ་དེ། །མིན་པ་མེན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དག །འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒོ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །སློང་ 
ཆེ་མཁས་པས་འདེ་ལྟར་བརྗོད། །རྗེས་ཁྱབ་ཀྱིས་ནི་རྗེས་ཁྱབ་དག །རྗེས་ཁྱབ་ཉེད་ཀྱི་ 
སློད་ཚུལ་རང་། །དེ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་རང་། །འགལ་ཁྱབ་དང་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
དག །རང་རང་སློང་ཚུལ་ཉིད་དུ་སློང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྗེས་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་རང་། །དེ་ 
ཨི་ཐུར་ཁུབ་རྗེས་ཁྲབ་ཡིན། །གསལ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་ 
འགལ་ཁྱབ་ཡིན། །རྟགས་དེ་མེན་ན་གསལ་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
བོ། ༈འགལ་ཁྱབ་ཀྱེ་ནེ་རྗེས་ཁྱབ་དག །འགལ་ཁྱབ་རང་དུ་མཁས་པས་བཞེད། 
།གསལ་བ་མེན་ན་རྟགས་ཡིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་ཉིད། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་ 
རྟགས་ཡིན་ན། །གསལ་བ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་འགལ་ཁྱབ་བོ། །གསལ་ 
དེ་མེན་པ་མ་ཡིན་ན། །རྟགས་དེ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནེ། །དེ་ཡི་ལྡོག་ཁྱབ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །ཞྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ནེ་རྗེས་ཁྱབ་དག །ཞྡོག་ཁྱབ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །རྟགས་ 
དེ་མེན་ན་གསལ་མེན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་བོ། །གསལ་མིན་ན་ནེ་རྟགས་ 
དེ་དག །མ་ཡིན་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནེ། །དེ་ཡི་འགལ་ཁྱབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དེ་ 
མིན་པ་མ་ཡིན་ན། །གསལ་མེན་མེན་པས་ཁྱབ་པ་ནེ། །ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ལགས། །ཁྱབ་སྒོ་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ནེ། །ཡིན་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚོད་གདའ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ།, ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱེ་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱེ་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
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པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོའེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་ཐུར་ཁྱབ། ཐུར་ཁྱབ་གཉེས་པ་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་གསུམ་པ་ཐུར་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་ཁྱད་ཀྱིརྗེས་ཁྲབཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཉེས་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་ཅེ་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་དོན་གཅེག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ 
ངེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞེག དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། མཿ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཀྱེ་འགལ་ཁྱབ་ 
ངེས་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་ 


097 ཁ 


་གི་འགལ་ཁྱབ་དང་པོ་འགལ་ཁུབ། འགལ་ཁྱབ་གཉེས་པ་རྗེས་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་ 
གསུམ་པ་འགལ་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་བཞི་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་ཁྱབ་པ་སློང་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གིེ་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དེའེ་རྗེས་ཁྱབ་གཉེས་དོན་གཅེག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ 
དང་། ཐུར་ཁྱབ་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ཞྡོག་ཁྱབ་དོན་གཅིག 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་དང་། འགལ་ཁྱབ་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
སློང་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་འགལ་ 
ཁྱབ་སྟེ་རྣལ་མ་བཞེ་སློང་ཚུལ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅེ་ 
ལོག་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 


ཞའ 098 


པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་སྟེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ 
བཞིའེ་མློང་ཚུལ་འདེ་དག་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་རྗེས་ཁྱབ་དང་། 
རྗེས་ཁྱབ་དེ་བཤགས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའེ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སྔར་གྱེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་མཚུངས་ལ། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
སྒོ་བརྒྱད་ཀྱང་རེགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ཐུར་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནེ། ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ 
ཁྱབ་དེ་བཤགས་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་བཤགས་དགོས་ཤིེང་། དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཆཚུལ་ནི། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་དེའེ་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་མཚུངས་བ་ཡིན་ 
ལ། ༈དེས་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་བ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 


པར་བྱའོ། ། 


གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 


099 ༩༢ 


པ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་ན་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
ལེན་འདེབས། དེས་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རག་པ་ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན་དགག་པ་ཡིན། 
དགག་པ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན། བདག་མེད་ཡིན་ན་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་རྣམས་གཤགས་པའི་ཚེ་དགག་གཤགས་ཡིན་པས་མི་ཤོགས་ཤེང། གཞེ་གྲུབ་ན་དངོས་ 
པོ་ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་ནམས་གཤགས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་གཤགས་ཡིན་པས་གཤགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ །།  ། ། 


ཊོ 100 


༄༅། །ཚད་མའིེ་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའེ་བསྡུས་གྲྭའེ་རམ་གཞག་ 
རེགས་ལམ་འབཕྲུལ་གྱེ་ལྡེ ་མེག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རེགས་ 
ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་བསྡུས་ 
གྲའེ་རྣམ་བཞག་རེགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེ་མེག་ལས། རེགས་ལམ་ཆེ་བ་ཐལ་འགྱུར་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། །ཐལ་འགྱུར་ཆུང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའེ་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ། ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། གཞན་སེལ་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉེས་ལས། 


དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གང་རུང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ 
གསལ་རྩོད་གཞེ་གསུམ་ཀ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་པས་རྩོད་གཞི། རྟག་པས་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱེས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་ 
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འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞེག 
གསལ་བ་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་ 
རེགས་པ་གང་ཞེག བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་ཐེབས་པའེ་ 
ཕྱེར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་བ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པ་གང་ཞེག བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
ལན་མེ་ཐེབས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། དེས་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ 
གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་རེགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། །ཐ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། །སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མེ་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱེར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱེ་རྟགས་གྲུབ་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་ 
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པོ་ཡིན་པ་དེ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་། སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ 
གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ཀ་དང་བཅས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཡང་བཀོད་སོང་ 
གི་རྟགས་ངོས་འཛིན་དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་འདེ་དང་རིེགས་འདྲ་ཞིང་། རྩོད་གཞི་ 
མེད་ཅིང་རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཡང་སོང་ཚོད་ཀྱི་ 
རྟགས་མེད་ཀྱང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་རིགས་འདྲ་ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་ཟེར་ན། དེ་མེ་རེགས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། །ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོས་གསལ་བ། དངོས་པོས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་གཉེས་ནས་བརྒྱའེ་བར་དུ་བརྩེགས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་ 
བཀོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དང་པོ་དེ་རོད་གཞིར་བཞག་ནས། ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གང་ 
ཡོད་གསལ་བ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས་ཟེར་ན། དེ་ 
མེ་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། 
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ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པས་རྩོད་གཞེ། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཁོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་གསལ་བ། ཁྱོད་ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་ཁྱོད་གཉེས་པོ་དེ་རྩོད་ 
གཞེ་བུམ་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་བའེ་ཚེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་ཟེར་ན། དེ་མེ་རེགས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
གསལ་སྦུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ཚེ། ཐལ་ངག་གཉེས་དང་ 
རྟགས་གཅིག་བྱུང་ན། ཐལ་ངག་གཉེས་གསལ་བ་དང་། ཐལ་ཇག་གསུམ་པྲུང་ན 
ཐལ་ངག་གཉེས་གསལ་བ་དང་། ཐལ་ངག་གཅེག་རྟགས། ཐལ་ངག་བཞི་བྱུང་ན 
ཐལ་ངག་གསུམ་གསལ་བ་དང་། གཅེག་རྟགས། བྷལ་ངག་ལྔ་ཕྲུང་ན་གསུམ་གསཝཿ 
བ་དང་། གཉེས་རྟགས། མདོར་ན་རྟགས་གསལ་ཆ་བྱུང་ཆེ་མཉམ་པར་བགོ་ཞེང་ 
ཆ་མ་བྱུང་ན་གཅིག་ཙམ་གྱེས་གསལ་བ་མང་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཡང་རང་ 
རེས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
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ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པ་གང་ཞིག གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དམ་བཅའ་གཉེས་པ་ལ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་མ་བས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་ 
ལན་འདེབས་རེགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་དུ་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི། ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་མ་བྱས་པས་གསལ་བ། དངོས་པོས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མླ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མེ་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའེ་ཚེ། རྣམ་མཁེན་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ། ནམ་མཉཁྱེན་གྱེས་རྩོད་གཞེ། ཤེས་བྱས་གསལ་བ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
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ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། དེར་འདྲའེ་ཐལ་གྱུར་དེ་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། 
དངོས་པོས་གསལ་བ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་མན་ཆད་ཏཀྱེས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་གསུམ་ཡས་རེམ་གྱིས་གསལ་བ་ 
ཕྱེ་མ་གསུམ་མས་རིམ་ནས་སྦུབས་སུ་དྲངས་པ་གང་ཞིག།།ེ་ལྟར་སྦུབས་སུ་དྲངས་པའི་ 
ཚཆེ། དངོས་པོ་དེ་རྩ་བའེ་གསལ་བར་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་སྤུངས་ 
དང་། རྟགས་སྲུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། ཕྱེར་སྒྲ་རེ་རེས་གསལ་བ་ 
རེ་རེར་སྦུབས་སྲུ་འདྲེན་ལ། ཕྱེར་སྒྲ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ནའང་རྩ་བའེ་གསལ་བ་གཅིག་པོ་ 
དེ་སྦུབས་སུ་འདྲེན་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་རེ་རེ་བའེ་འགོད་ཚུལ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་འགོད་ཚུལ། གསལ་ 
སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། སྤུབས་འཚང་གི་འགོད་ཚུལ་ 
དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོའེ་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། གཉེས་པའིེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་རྙོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་བའེ་མཚན་ 


༡༠༠ 106 


གཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྦུབས་འཚང་གིེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་ཅན་སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གསལ་བ་སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོའེ་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའེ་མཚན་གཞིེ་ཡོད་དེ། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ། 


གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་དྲུག་སྒྲའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཁས་ 
ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། །དགག་གཞེ་དྲེས་ 
འཕངས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ།: རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཉོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
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འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྲེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟེགས་ 
པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྲེན་རྣམ་ 
མཏེན་དངོས་པོར་ཏོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྣམ་ 
མཁེན་དངོས་པོར་ཉོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་འགོད་དང་། ཡིན་འགོད་གཉེས་ལ་རྩོད་གཞིེ་འཕར་མི་འཕར་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་ 
པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྣམ་ 
མཁེན་ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ཉོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་ཟེར་ན། དེ་མེ་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའེ་ཆེ། ནམ་མཁྲེན་དེ། རྣམ་མཁེན་རྣམ་མཁེན་ 
དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁེན་རྣམ་མཁེན་ 
དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱེས་རྩོད་གཞེ་ 
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བྱས་ནས། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་འགོད་ 
བྱས་ཏེ། བཞེ་བརྩེགས་ན། རྣམ་མཁྲེན་ལྔ་འཕར་དགོས་ལ། ལྔ་བརྩེགས་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་དྲུག་འཕར་དགོས་པ་སོགས་རེགས་འགྲེ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་རྟག་པར་རོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའེ་ཚེ། རྣམ་མཉེན་དེ་རྣམ་མཁེན་རྣམ་མཁེན་ 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་རྟག་པར་རོགས་ 
པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་ཉོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་ 
བྱས་ནས་དངོས་པོར་ཉྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉྟོགས་པའེ་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཅིེ་ཙམ་བརེེ་གས་ནས་ཡིན་འགོད་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་མཁེན་གཉེས་ལས་འཕར་ 
མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


གཉིས་པ་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདོད་ 
བྱས་པ་ལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་གང་ཞིག་།དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིེར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ ཡོད་མེད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། 
ཡིན་མེན་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིན་ 
མིན་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྤྱིར་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་མིན་ཅེས་དེས་ན་མེད་པ་མེན་ཅེས་ 
ལན་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མེད་པ་མིན་བྱས་པས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་དད་དང་ཐ་མི་ 
དད་གཉེས་ཀྱི་ནད་ནས་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅེག་དང་དུ་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟག་པ་དང་། ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཡིན་མེན་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཡིན་པ་ཡིན། ཐ་ 
དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་མེ་དད་ཡིན། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྦྱེར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་སོང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྦྱེར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་སོང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉེས་ཀར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ 
དེ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་མེན་པ་དང་། མེན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་སོགས་རེགས་ 
འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་བར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་དགག་གཞི་དང་དྲེས་འཕངས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་གཞིའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དྲེས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཀ་བའིེ་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའེ་ 
དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའེ་དགག་གཞིེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས་པའེ་ཕིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིེག ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའེ་དགག་གཞེ། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའེ་དགག་ 
གཞེ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ 
བ། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་བར་ 
ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཚད་མས་ 
མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པའི་ཕྱེར། དེས་རྟགས་ལ་རེགས་འགྲེ་ཞེང་ 
དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱང་དྲུག་སྒྲ་མེད་བའེ་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ 
ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲའེ་དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རོགས་པའེ་ཚད་མའེ་དགག་གཞེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་དགག་གཞི། སྒའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞེ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མེ་རེགས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲའེ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་དགག་གཞི། སྒའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དྲྭ་སྲའི་དགག་གཞེ། སྒྲའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མའེ་དགག་གཞེ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒའེ་ 
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དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲའེ་དགག་གཞེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་དགག་གཞི། སྒྲའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། སྒྲའེ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་དགག་ 
གཞེ། སྒྲའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། བུམ་པའེ་དགག་གཞིེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
ཅི་རེགས་ཟེར་ན། དེ་མེ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
རྩེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱའེ་རེགས་ 
གང་བརྩེགས་ཀྱང་རྩི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་སྐོར་ལ་འགོད་རྒྱུ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ 
ཚིག་གི་སྤོས་པ་ཆེ་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་དོ། ། 
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གཉེས་པ་དྲེས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་རངནེགས། བུམ་པའིེ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞེ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའེ་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རེགས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་ 
པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞིེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞེ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའེ་དགག་གཞེ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ན་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། སྔར་དྲེས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའིེ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞེ་དང་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་དགག་གཞེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་ 
གཞེ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞེ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་མེ་རེགས་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མདོར་ན་དེས་འཕངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་དེས་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཏྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་ 
རེགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཀྱང་ཐེབས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
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ཞེས་འཕངས་ན་བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་དགོས་པས། འདོད་ལན་མེ་ 
ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འཕངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་གཞན་འདེ་སྐོར་ 
རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྟག་ཚང་རྭ་བསྟོད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ན་རྒྱས་པར་འདུག་པས་ 
དེ་ཙམ་ལས་མ་བེས་སོ། ། 


གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 


དངོས་དང་། ཞར་ལ་ནོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལན་གྱིས་ 
ལྡོག་པར་མེ་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ལན་གྱེས་ལྡོག་པར་མེ་ནུས་པའེ་ཐལ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུ ད་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་དག་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའིེ་ཐལ་ངག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལན་ 
བཏབ་ན་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའེ་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
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དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་རེགས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁཿ 
ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་མེ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའེ་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཿ 
ཅིག་ན་རེ། རྟགས་གསལ་གང་རུང་བཀོད་པའེ་ངག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་འདྲའེ་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་གསལ་གང་རྭང་བཀོད་པའེ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་དང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གི་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པའིེ་ 
ཐལ་བ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་སྟོན་པའེ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ཀྱི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་པོས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞིེ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ 
གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ཀ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གེ་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའེ་ཐལ་ངག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཆོས་ལོག་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྨྲའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ལོག་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ 
བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའེ་སྟེང་དུ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལོག་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ལན་གདབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉེས་སུ་དབྱེ་ 
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བ། བཀོད་ཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞེར་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་པའི་རྒོལ་བས། རང་ཉིད་ 
ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་ 
དག་ཏུ་དམེགས་པ་དེ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག བཟློག་དོན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱེ་རྟགས་རང་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁས་བླངས་ཤེང་། ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་དང་གང་ 
གི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། དེས་འཕངས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
མ་ཞུགས་ན། དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཛེན་པ་འམ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། ལྡོག་ 
པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག ཝྡོག་ 
པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རེགས་གཅིག་པ་འཕེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
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བཞི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་རང་བཞེན་དང་འགལ་པའི་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་པའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་ཁྱབ་དམེགས་པའེ་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའེ་འགལ་ཁྱབ་དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོའེ་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་གཞེར་ཆོས་ཅན། མེ་ 
རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞེན་དང་འགལ་པའིེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའེ་རང་བཞེན་དང་འགལ་པའི་རང་བཞེན་དམེགས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞེར་གྲང་རེག་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་ 
བཞེན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའེ་རང་བཞེན་དུ་ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་བསེལ་རེག་རྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་བ་དེ་སོང་། དེའེ་རང་བཞེན་དུ་གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
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པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དུ་བ་ 
དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞེར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་ 
དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། དུ་བ་དག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞེར། གྲང་འབྲས་སྤུ་ 
ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའེ་ 
རྒྱུར་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་འབྲས་བུར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པའེ་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། ཙན་དན་ 
གྱི་མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་གཞེར་ཆོས་ཅན། ཙན་དན ་གྱི་མེ་རྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའེ་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་ 
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པའེ་ཙན་དན་གྱི་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། ཙན་དན་གྱེ་མེ་རྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞེར་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་ 
ཅན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་དེ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱར་ཁ་བའེ་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་ 
ཁ་བའི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། 
ཅན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་ 
སྤྱི་ཡེན་པའེ་ཕྱེར གསུམ་པ་སམླ། བཞེ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁ་བའེ་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའེ་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཞེ་པའེ་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགལ་ཁྱབ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་ 
འགལ་ཁྱབ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བྱས་པ་ - 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་འགལ་ཁྱབ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་འགལ་ཁྱབ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ་ དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་ 
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འགལ་བར་མ་བྱས་པ་དེ་སོང་། དེའེ་ཁྱབ་བྱར་རྟག་པ་དེ་སོང་། ཁོད་རྟག་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ 
དེ་མྭ་བྱས་པའེ་ཁུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་ཅིད་ཁོད་ལ་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ལྡོག་པ་གཞན་རེགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རེགས་མི་ 
མཐུན་འཕེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་དབྱེ་ན བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་ད་མེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའིེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའེ་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའེ་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། རནཛ་ 
བཞེན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་རང་ 
བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞེན་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་རང་ 
བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའེ་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མ་དམེགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེ་ 
དག་ལས་ལྡོག་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་པའི་རང་བཞེན་དམེགས་པའེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའིེ་ 
ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་པའེ་ཐལ་ 
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འགྱུར། རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་པའེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའིེ་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། (འདེ་དང་མཚན་གཞེ་གཉེས་ཀ་མི་འགྲེགས་ 
བ་འདྲ་ཡང་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་བཞེན་བཀོད་པ་ཡིན།) རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའེ་རྒྱུ་དམེགས་པའེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་ད་མེགས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་མ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དམེགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རང་བཞེན་མ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམེགས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་གཞེར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ 
ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མེ་རྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་གཞེར། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའེ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའེ་ 
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རང་བཞེན་དུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་ 
བ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་པ་དེ་སོང་། དེའེ་འབྲས་བུར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིེར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁ་བའེ་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པའེ་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
གཞེར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཞེ་ 
པའིེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞེར་ཆོས་ཅན། ཐོང 
བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའེ་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པའེ་མཚན་གཞེ་ 
ཡོད་དེ། ཙན་དན་གྱེ་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིེ་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཅཙན་ 
དན་གྱི་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཅན་ད ་གྱི་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞིེར་ཆོས་ 
ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གངས་ 
འབྲས་སྦུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ 
ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བརྒྱད་པའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེང་གེས་དཔེན་པའི་བྲག་རྗོད་ན་ཆོས་ཅན། 
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ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ནམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གོང་གི་རེགས་འགྲོས་ཀྱེས་ཤེས་ནུས་ཤེང་། བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། མེ་མེད་མཚན་མོའེ་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མ་དམེགས་པའེ་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
རྒྱུ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དུ་བ་མེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེང་ 
གེས་དབེན་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་རང་ 
བཞེན་དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་ཤིང་མེད་པ་ 
དེ། ཤིང་གེས་དཔེན་པའི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་བཞེན་དམེགས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤ་པ་ཤེང་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའེ་ཐལ་འགྱུར་བརྒྱད་པོ་དེའེ་མཚན་གཞེ་ཡང་རེམ་པ་བཞེན་ 
དུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་གཞེར་ཆོས་ཅན། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གེ་དངོས་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ 
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མཐཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟེབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་དག་གྱེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། མེ་རྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞེར་ཆོས་ཅན། དེས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཡང་གཞིར་དེར་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བུའི་རེག་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། ཡང་གཞི་དེར་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གེ་དངོས་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་དང་། ཡང་གཞེ་དེར་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ་དྲུག་པ་དང་། དུ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ 
དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམེགས་པར་ཐལ་ 
བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ་གོང་གི་རེགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེ་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག དོན་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་ 
དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐབས་ 
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སུ་བབ་པའེ་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་ནུས་པའེ་ཐལ་ངག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞེ་ཡོད་ 
དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱེས་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་སོ་སོའེ་མཚན་གཞི་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞེན་དུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ་གསུམ་པའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ། ཁྱབ་རྟགས་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་རྟགས་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱེས་གྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ 
འདེ་འགོད་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ 
རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབས་ 
པས་ཐལ་འགྱུར་འདེ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ལ། རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་མྭ་བངས་ན་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་མེ་འབབ་པས། ཐལ་འགྱུར་འདེ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་ 
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སོང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ 
དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིེག་ཤེས་ཀྱེ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པའེ་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ 
ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱེས་གྲུབ་ཅེང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པས་ཐལ་ 
འགྱུར་འདེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ལ། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མེ་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། 
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡང་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
འདེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ། ཁས་བླངས་པའང་མེན་ན། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཀྱེས་གྲུབ་ཀྱང་། དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་མིེ་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིེ་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། 
རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་དེས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་བླངས་པའང་མེན་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ 
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རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱེས་གྲུབ་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་པ་མི་ 
འབབས་པས། .གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཞེ་ 
པའི་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཁབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པས། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མ་དང་། རཉྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་ 
དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་བླངས་པའང་མེན་ན། ཁབ་པ་ཚད་ 
མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེ་འབབས་པས། 
གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་རྟགས་གཉེས་ཀ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་རྟགས་གཉེས་ཀ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། རྟགས་ཚད་མ་དང་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཁབ་པ་ 
ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱེས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བདུན་ནེ་རང་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྟར་སྣང་བདུན་དང་། རྟགས་ཁུབ་ 
གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབས་པའེ་ཐལ་ 
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འགྱུར་དང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱེས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་བ ན་ནེ་རང་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
སྐབས་བབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལྔ་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉེས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་འབབ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཁས་བླངས་པའིེ་དོན་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞིག་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཅིང་། དཔེར་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན། 
སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ནེ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའེ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་བབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་དགོས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། བྱས་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
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པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པའེ་ཚེ། འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་དམ་བཅའ་དེ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་ཀྱང་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་མེ་འབབ་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་རྟགས་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ 
དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གཅེག་ 
ལ་མཚོན་ན། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་ལོག་དང་། མ་བུས་པ་དེ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ཐལ་ཆོས་དང་། བྱས་ 
པ་དེ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་དང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྩོད་གཞེ་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་གཞན་ལ་ཡང་རེགས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་ཚེ། འདོད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 
ཚེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའེ་དངོས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་གེས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གདབ་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱེས་ཟློག་པར་ 
མི་ནུས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བས་ 
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ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ་ སྒྲ་རྟག་པ་དང་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་རྒོལ་བས་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཚུལ་གོང་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ 
བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་ཁས་བླངས། མེག་ 
ཤེས་ཀྱེ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྒོལ་པ་དེ་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། རྒོལ་བ་དེས་ཀྱང་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའེ་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་རྒོལ་བས་ 
རང་ཉིེད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་ཐལ་ངག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་འདྲའེ་གཞེམཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག ཐུཨ 
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ངག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ། རང་ཉིད་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའེ་རྒལ་བས་རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཐལ་ངག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་པའེ་ཐལ་ངག་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ཞར་ལ། ཤོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ 
གཉེས། དངོས་དང་། ཅོད་པ་བྱེད་པའེ་རྣམ་གཞག་གོ དང་པོ་ནེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཧོལ་བ་གང་ཞིག སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། སྔ་ནོལ་ཡང་དག་དང་། 
སྔ་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གཉེས་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་ 
གང་ཞིག རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དེ་གཞན་གྱེས་སུན་འབྱེན་ 
མེ་ནུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་གང་ཞིག 
རང་གེ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དེ་གཞན་གྱིས་སུན་འབྱེན་ནུས་པ་དེ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྒོལ་བ་གང་ཞིག སུན་འབྱེན་ 
བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའེ་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། ཡང་ 
དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉེས་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། དཔང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔ་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པའི་གྲར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དབྱེ་ 
ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཤན་འབྱེད་པའེ་དཔང་པོ། རྗེས་སུ་བརྗོད་པའེ་དཔང་པོ། ཚར་ 
གཅོད་པའེ་དཔང་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མཚན་གཞེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་ལེགས་ཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་གང་ 
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ཟག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བློ་གཟུ་པོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཉེས་ཤན་མི་འབྱེད་པར་ 
དེ་དག་མ་འཁྲུག་པར་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་ནས་ལེགས་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
དེ་འདོར་དུ་འཇུག་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་མི་འདོར་ན་ཡུལ་ནས་སྐྲོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པའེ་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་རྩོད་པ་བྱེད་པའེ་རྣམ་གཞག་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའེ་གནས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
རྩོད་པའེ་ཚུལ་དང་། ཅོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་གང་ལ་རྩོད་ 
པའེ་གནས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྱོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་པའེ་མངོན་འགྱུར་དང་། རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཡིད་ཆེས་པའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྩོད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་དང་། 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་ ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཛིན་ 
པའི་དྲབ་མའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལྐོག་གྱུར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་གཞན་ལ་འདོམས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སུན་འབྱེན་ 
ལ་ཡང་གཉེས་ཡོད་དེ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། གཞན་གྱི་བློ་ངོར་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་རུང་བརྗོད་ 
ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསལ་པ་འབབ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟགས་མེད་པ་མཚོན་ཆ་ཁྲི་སྒྱོགས་དང་། ཁྱབ་ 
པ་མེད་པ་དཔའ་པོ་ལག་རྡུམ་དང་། གསལ་བ་མེད་པ་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
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དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། རྩོད་ 
ཚུལ་དངོས་དང་། རྩོད་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྩོད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྩོད་པའེ་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
མཆོག་གི་ལམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའེ་སྐབས་དོན་སེམས་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེའེ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དྲེ་བ་དང་ལན་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་དང་། མཛོས་པའི་རྒྱན་དང་། རྩོད་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། རྩོད་པའི་དཔེ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། དྲེ་པའི་ཚུལ་དང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱི་། དང་པོ་རོད་པའི་ཚེ་དེ་བའེ་རེགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཞི་འདྲེ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འདྲེ་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདྲེ་ 
བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལན་འདེབས་པའིེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མགོ་ 
གཅེག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་དང་། མཛོས་པའི་རྒྱན་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲ་ཚད་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱང་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་དང་། རྩོད་ 
པའི་ཚེ་བཞེན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་ཞིང་གསལ་ལ་འཇམ་པའེ་ 
ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པའེ་བསམ་པ་ལ་རྩོད་པའིེ་བསམ་པ་ཐ་ཤལ་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་དམའ་བར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། རང་ཉིད་མཐོ་ 
བར་འདོད་པའིེ་འདོད་ཆགས་དང་། རེགས་ལམ་འདོར་བར་འདོད་པའི་གཡོ་སྒྱུ་རྣམས་ 
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་ནེ་རྩོད་པའེ་བསམ་པ་ཐ་ཤལ་དང་། རང་གེས་ཉོགས་པར་འདོད་པའི་གུས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པའེ་བསམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་རྩོད་པའི་དཔེ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་ངན་པའི་དཔེ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། རྟབ་པའི་ཚེག་དགྲ་བོས་ཉེ་བར་གཏུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞེན་འགྱུར་བའེ་ 
མདོག་མཚོན་ཆ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ང་རོ་མི་སྙན་པ་ཤ་ཟས་ཐེབས་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནེ་ 
རྩོད་པ་ངན་པའེ་དཔེ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གཏེ་མུག་གཅོད་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། 
སུན་འབྱེན་པའི་རླུང་གེས་མི་གཡོ་བ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དང་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ་ 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྲས་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་དཀྲུགས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་མ་དག་པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམ་པ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནེ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོན་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྩོད་པའི་སྐྱོན་གྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བའེ་གསུངས་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེག་དོན་ 
མཐའ་དག་དགག་སྒྲུབ་དང་བརྒལ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛེན་པར་འགྱུར་གྱེ། རང་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ 
དམའ་བར་འདོད་པ་སོགས་ཀུན་སྩོང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲུབ་དང་ 
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བརྒལ་རྟགས་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་སླར་ཡང་འཁོར་བར་ 
འཆེང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན། བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནེ་གནས་འདེ་དག་ལྷ་བང་དོར་མ་འཆུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབས་དགོས་ཏེ། རེགས་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། རྩོད་པའི་སྐྱོན་ནྣམས་སྤངས་ནས་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛེན་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་གྱེ། ཀུན་ 
སློང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས། བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདེ་དག་ལ་ 
གཟབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ། 


གསུམ་པ་གཞན་སེལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའེ་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བོ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐློའེ་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲེད་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ 
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མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ 
མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཐློའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ 
དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ 
རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའེ་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། བུམ་པའི་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤྱེ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་རང་མཚན་ 
མ་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གུབ་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའེ་གཞེ་ 
མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ 
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དེའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའེ་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མྭ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
གཉེས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའེ་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ན། ཆོས་ 
དེའི་གཞན་སེལ་ལ་ཆོས་དེའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་ 
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གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན། དོན་ 
རང་མཚན་དང་། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ། དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་དོན་རང་མཚན་ 
གྱེ་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤྱི་ 
མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའེ་གཞན་ 
སེལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་བོང་རཱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་བློ་རེ་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་འཛེན་ཉོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ། ཁོད་ཀྱེ་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་སྦྱི་ཡེན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁོད་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
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ཏྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ 
པས་སྟོང་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པའི་ནམ་པ་ཤར་བ། དགག་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དགག་པའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དགག་པ་ལ་གསར་དུ་མེ་བྱས་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དགག་པ་ལ་གསར་དུ་མེ་ 
བསླ་བའེ་རེག་པ་དེ། དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་འཇོག་བྱེད་རྣམ་དག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའེ་རང་ 
བཞེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན། དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དགག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གེ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་ 
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གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའིེ་ངག་དེས། རྗེས་དཔག་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའེ་དགག་བྱ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། རང་གི་ 
འཕངས་བྱར་གྱུར་པའེ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ངག་དེས། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའིེ་ 
དགག་བྱ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞེག དེས་རང་གི་འཕངས་བྱར་ 
གྱུར་པའེ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ངག་དེས། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་པའེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའིེ་ 
ངག་དེས། ཁོད་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པ་སྲེད་པའེ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ངག་དེས་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲུབ་པ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ངག་དེས་རྗེས་དཔག་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའེ་ངག་དེས་ཁྱོད་ཤུགས་ལ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ 
དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚེག་སྦྱར་བ། དགག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་ 
པས་དག་པའིེ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་ 
བུམ་པས་དག་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ས་ཕྱོགས་ཞེས་པའེ་ 
ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་རང་གི་དངོས་མིང་ 
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གི་མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཚིག་ 
ཡིན་ན། དགག་ཚིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་གི་དངོས་མེང་གི་ཆིག་ཟེན་ལ་དགག་ཆིག་སྦྱར་བའི་ཆོས། དགག་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པར་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཉོག་པ་དགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཆོས་ཉེད་ 
རང་གི་དངོས་མིང་གི་ཆེག་ཟིན་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའེ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ ཆོས་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་དགག་ཆིག་མ་ཡིན། ཉིད་ཅེས་པའེ་ཆིག་དེ་ཡང་དགག་ཆིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉིད་ཅེས་པའིེ་ཚིག་དེ་དགག་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགག་ཆེག་དེ་ལ། མེད་ཚིག་གི་ 
དགག་ཆིག་དང་། སྟོང་ཚིག་གི་དགག་ཚེག ཉིད་ཚིག་གེ་དགག་ཚིག་སོགས་དུ་མ་ 
ཞེག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་མིང་གི་ 
ཚིག་ཟེན་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། ཁོད་ 
ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་ཆོས་དེར་མ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་དགག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་དགག་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
མི་རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ 
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པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ མ་གྲུབ་ན་སླའོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
དགག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སྒྲ་མེ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློས་རང་གི་དགག་བྱ་སྒ་ 
རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེ་རྟག་པ་དེར་ཐལ། བློས་སྒྲ་མེ་རྟག་པའེ་དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་ 
པ་དངོས་སུ་བཅད་པ་གང་ཞེག ཐབློས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བློས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བློས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བློའེ་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉེད་དང་། དགག་ 
པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་ 
པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གེས། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན 
རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
མི་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནེ 
བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའེ་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ 
མཆན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའེ་ཆོས་གཞན་དགག་པ་འཕེན་པའེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག 
རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གེ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དེ 
མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉེད། དགག་པ་གང་ཞིེག རང་ཞེས་བརྗོད་པའེ་སྒྲས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་མེ་འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷས་བྱེན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་ཟས་མི་ 
ཟ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའེ་སྒྲས་རང་གེ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞེག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལྷས་བྱེན་ཚོན་པོ་ཉེན་ 
པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པའེ་ངག་དེས། ལས་བྱེན་ཆོན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དེ་དངོས་ 
སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་དེ་རང་བརྗོད་པའེ་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའེ་ངག་དེས། ལྷས་བྱེན་ཚོན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
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མེ་འཐད་པར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་ 
བྱར་གྱུར་བའེ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དོན་གྱེས་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའིེ་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའེ་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གེ་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སྲུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་བདག་མེད་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཕེན་ན། དེ་རང་བརྗོད་པའེ་སྒྲས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ཏུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའེ་སྒྲས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་རྩ་བའེ་མཚན་ཉེད་ལ་སོང་། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བདག་ 
མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
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རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག དེས་བདག་མེད་དངོས་སུ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས། བུམ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉེད་དང་། དགག་པ་ 
གང་ཞེག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
མི་འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དང་དངོས་པོའེ་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དགག་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁོ་ཁོ་ 
རང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། བུམ་པ་བརྗོད་ན། སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་སྒྲུབ་པར་མཚོན་ 
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པའེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་དགོས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། :གཞན་ཡང་། རྟག་ 
དངོས་གཉེས་ཀྱེས་སྟོད་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགག་པར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲུབ་པ་མ་བརྗོད་པའེ་ 
ཝཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་ 
གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
ཁོ་རང་ལ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱེས་སྟོང་པའེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བརྗོད་པའེ་ 
སྒྲས་བདག་མེད་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་པའེ་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་ 
རྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའེ་བདག་ 
མེད་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གེ་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའེ་བདག་མེད་ 
བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡེན་ན། བདག་མེད་བརྗོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་མ་བརྗོད་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ན། ཁོད་མ་ 
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ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་ 
པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའེ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་དང་བུམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ 
པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའེ་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པར་གྱུར་ 
པའེ་བུམ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་བར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་དང་བུམ་ 
པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དེ། དགག་པ་དང་བུམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གེ་མཚན་ཉིང་དེ་ལ་སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ཞིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
རྒྱལ་རེགས་དང་བྲམ་ཟའེ་རེགས་གང་རུང་གང་ཞིག རྒྱལ་རེགས་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གིེ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲྭབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་རེགས་དང་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་གང་རུང་གང་ 
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ཞིག རྒྱལ་རེགས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། རྒྱལ་རེགས་བཀག་ཤུལ་དུ་བྲམ་ཟེའེ་ 
རེགས་འཕེན་པ་གང་ཞིག བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་ 
པོ་སྒྲུབ་སྟེ། དེས་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་ 
གཅེག་རྒྱལ་རེགས་དང་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཞིང་། རྒྱལ་རེགས་བཀག་ 
པས་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ཡིན་པ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ཞིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་དགག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། .ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་དང་། བློའེ་གཞན་སེལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ 
ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་དེ དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་པས་ཁྱོད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ 
ཁས་མེ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དེས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རྟགས་དངོས་གཉེས་ཀྱི་སྟོང་བའི་ 
བུམ་པ་དེ། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟག་དངོས་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན། དེས་ 
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རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱེས་སྟོང་པའེ་བུམ་པ་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉེས། བྱས་ 
མི་རྟག་ལྟ་བུའེ་དོན་གཅེག་ཡིན་པ་གཞེར་བཞག་ནས། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱེ་རྟགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉེད་དགག་པ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། ཡང་ན། རང་ 
འཛིན་རོག་པས་རང་གིེ་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟེགས་པར་བྱ་བ། རང་ 
ཉེད་དགག་པ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། གཞན་སེལ་ལ་ 
དབྱེ་ན། _  མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉེས་ 
ཡོད། དེ་གཉེས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གིེ་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛེན་རྟོག་པའེ་གཞལ་བྱར་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱེ་མཚན་ཉེད། མ་ཡིན་ 
དགག་གེ་གཞན་སེལ་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉེས་དོན་གཅེག མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་དང་། བློའེ་གཞན་སེལ་གཉེས་ཡོད། དེ་ 
སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་ 
སེལ་གྱེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། མ་ 
ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། ཉོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ 
པ་བོའེ་གཞན་སེལ་གྱེ་མཚན་ཉེད། མ་ཡིན་དགག་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའེ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའེ་མ་ཡིན་དགག་ 
དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའེ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
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ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་ཤུགས་གཉེས་ཀ་ལ་འཕེན་པའེ་མ་ཡིན་དགག་དང་། 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་བཞེ། མཚན་གཞེ་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་དུ། བུམྤ་བྲ་ 
ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། རེ་མེད་པའེ་ཐང་གཉེས་དང་པོའེ་མཚན་ 
གཞེ་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་ཟས་མི་ 
ཟ་བ་གཉེས་གཉེས་པའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན། ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བའི་ལྷས་བྱེན་ཚོན་པོ་ 
རེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་རེགས་དང་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་། བྲམ་ཟེའེ་རེགས་མ་ཡིན་པ་ 
དེ། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡང་ཡིན། ཉོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་པའི་བློའེ་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། 
།རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གེ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛེན་རོག་པའེ་གཞལ་བྱར་ 
འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན། དགག་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན། མཚན་གཞེ་ནེ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ 
པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། མེད་དགག་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉེས་དོན་གཅིག མེད་ 
དགག་ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲེད་པའི་མེད་དགག་དང་། རང་གི་ 
དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་མེད་དགག་གཉེས། དེ་གཉེས་སོ་སོའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་ 
དེ། བུམ་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་དང་པོ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
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བདག་མེད་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། བུམ་པ་མེད་པ་རང་གི་ 
དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲེད་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་བུམ་པ་མེད་ 
པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། བུམ་པ་མེད་པའེ་ 
དགག་བྱ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། པབུམ་པ་མེད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའེ་དགག་བྱ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་ངག་དེས། དེའེ་ 
དགག་བྱ་བུམ་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འདྲའེ་ངག་དེས། བུམ་པ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག དེས་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་ངག་དེས། ཁྱོད་དངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་པའེ་ངག་ 
དེས། ཁྱོད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེས་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ། རི་བོང་རཱ་མེད་པ་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནི། རེ་བོང་རྭ་མེད་པ། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའེ་མེད་དགག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རེ་བོང་རཱ་ཡོད་པ་རེ་བོང་རྭ་མེད་པའེ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རེ་ 
བོང་རཱ་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་ཁྱོད་མེད་པའེ་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ 
རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཉོག་པས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གིེ་དགག་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། 
སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའེ་དགག་བྱ་ལ་དངོས་ 
སུ་གནོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
དངོས་རྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ལུང་རྣམ་དག་གདོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཉྟོགས་པའི་དངོས་རྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ 
ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའིེ་ཉོག་པ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་དངོས་སུ་ཉོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ 
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མ་ཡིན་པར་ཏརྟོགས་པའི་རོག་པ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། དེས་ 
སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིགཿ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དེ། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིེན་ཏོག་པའེ་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན་པའིེ་ 
གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གཞན་སེལ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲེད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛེན་རྟོག་པའེ་ཡུལ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་སེལ་ལ། དོན་ 
རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་དང་། བློའེ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་གསུམ་རྣམས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡེན་ 
ན། བློའེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ 
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སེལ་ལ་དབྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། ཐློའེ་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་ 
མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་གཉེས་སྲ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟེན། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གེ་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་པའིེ་ཉོག་པ་དགག་ཉོག་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཚིག་ཟེན་འདེ་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་དེ། དགག་ཉོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཛེན་ཏོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དགག་པའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཞེན་རེག་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། ང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛེན་རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། བུམ་པའི་བློའེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། གཞན་སེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མི་སྣང་བའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛེན་ཉོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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འཛེན་ཉོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དགག་པའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཞེན་རེག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཛེན་ 
རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རེ་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། རེ་བོང་རྭ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། རེ་བོང་རཱའི་བློའེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེ་བཔོང་ 
རའེ་བློའེ་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་བོང་རཱའི་བློ་མེད་པའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རེ་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འཛེན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་བློའེ་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིེན་ཏོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེའེ་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རེའི་བློའེ་ 
གཞན་སེལ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན མེད་པའེ་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རེ་ 
བོང་རཱའེ་གཞན་སེལ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཞེ་མཐུན་པས་སྟོང་པ་མེད་པའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པའེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའིེ་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་གཞན་སེལ་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མེད་ 
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པའེ་གཞན་སེལ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ཚུལ་འདུག་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཀ་བུམ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཀ་བའི་དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཀྱེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པ་སྲེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཡང་རིེགས་འགྲེ། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེའེ་དོན་རང་མཚན་ 
གྱེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁོོད་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའེ་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང ཀ་བུམ་གཉེས་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ། ཀ་ 
བུམ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱེས་ 
སྟོང་པའེ་ཀ་བུམ་གཉེས། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱེས་ 
སྟོང་པའེ་ཁྱོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱེ་དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲེད་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཀ་བའེ་དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
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ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉེས་ཀའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉེས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། མ་ཡིན་དགག་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


བཞི་པ་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའེ་རེག་པ། སེལ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའེ་རེག་པ། སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ 
པའི་རེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་ 
པའི་རེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའེ་རེག་པ། སེལ་འཇུག་གིེ་བློའེ་མཚན་ཉེད། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའེ་རེག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གེ་བློའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་གིེ་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའེ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞེག་ལ་འཇུག རང་ཡུལ་འགའ་ཞེག་ལ་མིེ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའེ་རིག་པ་ཁོ་ཁོ་ 
རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ 
ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་འགའ་ཞེག་ལ་འཇུག འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ 
ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡུལ་འགའ་ཞིེག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
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ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞེག གཞེ་ 
གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།: སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཆུའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།: གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ན། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་དགོས། གཟུགས་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེ་རྟེགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛེན་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཟུགས་ 
དོན་སྤྱེའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་གཟུགས་འཛེན་ 
རྟོག་པའེ་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ། དེ་གཉེས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ། 
རྩོད་སྤོང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ། 
སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་གེ་སྒ། སེལ་འཇུག་གི་བློ། 
དེའེ་སྐྱེས་བུ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེེ་བ་གཉེས། རང་ 
ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའེ་མཉན་བྱ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དེའེ་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། དེའེ་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས། རང་ཡུལ་ལ་ 
ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས། འཇུག་པའེ་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དེ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲའེ་མཉན་བྱ་དོན་མེ་མཐུན་དེ། གཉེས་ 
པའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། རེ་བོང་རཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། སེལ་འཇུག་གེ་སྒྲ་ 
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དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་དོན་གཅིག དེའེ་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་མཐུན་གཉེས་དོན་གཅིག དེའེ་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
མེ་མཐུན་གཉེས་དོན་གཅིག སེལ་འཇུག་གི་བོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རེག་པ། དེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉོག་ 
པ་གཉེས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབེ་ན། དེའི་བོ་དོན་མཐུན་དང་། དེའྱེ་བོ་དོན་མི་ 
མཐུན་གཉེས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མཐུན་དེ། དེ་ 
དོན་མཐུན་གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གཉེས་དོན་གཅིག མཚན་ 
གཞི་ནི། དཔེར་ན། བུམ་འཛེན་ཉོག་པ་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་རེག་པ་དོན་མི་མཐུན་དེ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཏོག་པ་དོན་ 
མི་མཐུན་གཉེས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནེ། དཔེར་ན། རེ་བོང་རཱ་འཛེན་ཉོག་པ་ལྟ་ 
བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སེལ་འཇུག་གི་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞིེ་ནེ། དཔེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྟ་བུ། ། 
གཉེས་པ་སྒྲུབ་འཇུག་བཤད་བ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་ 
པ། དེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན། དེའི་བོ་དང་། དེའི་སྐྱེས་བུ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉེས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་ 
འཇུག་པའིེ་རེག་པ། དེའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབེ་ན། དེའི་བོ་དོན་མཐུན་དང་། 
དེའི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས་ལས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའེ་རེག་ 
པ་དོན་མཐུན། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་གཉེས་དོན་གཅེག་།རང་ 
ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མི་མཐུན་དེ། གཉེས་པའེ་མཚན་ 
ཉེད། དེ་དང་ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉེས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནེ། དཔེར་ན། 


ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའེ་ 
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སྐྱེས་བུ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ལྟ་བུ། 

རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ།: གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་རྩོད་པའེ་ཚེ། ཟླ་བ་གཉེས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཞེས་པ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་ 
གོ་དགོས་སོ། ། དེ་ཡང་། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁོད་ 
སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅེག་ལ་ 
སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཅེག་ཡིན་པ་སྣང་བར་ཐལ། ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་གཉེས་པོ་ 
དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གང་ཞེག འདོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་ 
གཉེས་པོ་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཟླ་གཅེག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལྷ་ཟ་གཅིག་ཟ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟ་གཅིག་ཟ་ 
གཅེག་ཡིན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ཟླ་བ་ 
གཉེས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལྭ་ཟ་གཅེག་ཟླ་གཅེག་ཡིན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ལྷ་ཟ་གཅིག་ཟ་གཉེས་སུུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷ་ཟ་གཅིག་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅེག་ཟླ་ 
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གཉེས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅེག་སྣང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཅེག་ཏུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁོད་ལ་ཟླ་གཅེག་ཟླ་ 
གཉེས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་གཅིག་ 
ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ། རྒྱལ་གྱུར་ཅིག རཀ 
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༄༅། །ཆད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའེ་རྣམ་བཞག་རེགས་ལམ་ 
འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེ་མེག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་ 
ཟཞག་བཤད་པ་མ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་ཚད་ 
མའེ་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བརྡུས་གྲའེ་རྣམ་བཞག་རེགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེ་མེག་ལས་རེགས་ 
ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། ཟློ་རེག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡུལ་རིག་པ་བློའེ་མཚན་ཉེད། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ 
ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐློ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་འདོད་ 
ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐློ་ཡེན་ན། ཡུལ་རེག་པའི་བློ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་བོའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐབློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་མ་ཉྟོགས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་མཐའ་དེ་ལྟར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའེ་ 
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ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གོང་གི་མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་ལ། སྩོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག རེ་བོང་རྭཱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། བློས་བཏགས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རང་འཛིན་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་ 
རང་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བློའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་པའི་བློའེ་ 
ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ 
ཡུལ་ཚད་མས་རེག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡུལ་ཚད་མས་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
དེར་ཐལ། ཡུལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།; བྲོས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན 
བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
གང་ཟག་གི་དབག་མེད་ཆོས་ཅན། བློ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བློ་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ 
མངོན་སུམ་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
མངོན་སུམ་གྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གེས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཉོག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྗེས་དཔག་གེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན༈ མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོད་ 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། ནྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣམ་མཁེན་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་ཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ 
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སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བརྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།༈ བརྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེལ་ 
འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་གཉེས་དོན་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ 
ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སྲ་ཕེ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བེམ་པོཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བེམ་པོ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཅན་དང་ 
ཤེས་པ་དོན་ཅིག དེ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཡོད་པ་དོན་གཅེག་ 
ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རེ་བོང་རྭ་འཛིན་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སྲ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མྲ་གབ་ན། རེ་བོང་རཱ་འཛེན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རེ་ 
བོང་རཱའི་དོན་སྤྱེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན 
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ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་ཁྱོད་འཛེན་རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཚད་མ་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཉེན་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ 
བའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡོད་པ་ཡིན་གང་ཞིག 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རིེག་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲེག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའེ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། བློ་དང་བློའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རུང་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་བའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བློ་དང་ཤེས་བྱ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བློ་དང་ཡོད་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བློས་ 
རེག་པར་བྱ་བ་ལ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ། 
ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། བློ་དེའེ་སྣང་ཡུལ་དང་བློ་དེའེ་ 
བཟུང་ཡུལ་དོན་ཅིག གཞེ་གྲུབ་ན་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ། བཟུང་ 
ཡུལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ 
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ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ། བཟུང་ཡུལ། རྟག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་མངོན་སུམ་གྱེ་མཇུག་ཡུལ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་ 
གཅིག ཉྟོག་པའིེ་ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀའེ་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །རང་འཛིན་རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། རྟོག་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེ་བོང་རཱ་དེ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྲོའེ་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་བོའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མ་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འཛིན་ཉོག་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱ་བ་ལས་ 
གོམས་བྱའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེའི་རྒྱུན་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་གེ་དཔེན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་ 
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གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དཔེན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའེ་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འོ་ན། བློ་དེ་ལ་སྣང་ནས་རེག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའེ་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྣང་ནས་རིེག་པར་བྱ་བ་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་སྣང་ནས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་ཁོད་འཛེན་རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་ 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛེན་རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་ 
ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བློ་དེས་རེག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའེ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རེག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་། དེ་ལ་སྣང་བའེ་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་ 
དབང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དབེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ། རང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱེ་མཚན། གཉེས་ 
པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་དང་། བློ་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། རང་ 
ཉེད་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། བདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་ནམས་དོན་ཅིག 
མཚན་གཞེ་ནི། ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་ཉེན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ། 

གཉེས་པ་བློ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རིེག་ 
པ་ཐོའེ་མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་རེག་པ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད། ཐབློ་རེག་པ་ཤེས་པ་ 
གསུམ་དོན་ཅིག གཉིས་པ་བློ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་ཀྱི་བློ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མི་སླུ་བའེ་རེག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དཔྱད་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སྱུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གེ་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རེག་པ་དེ། རང་ཉིད་མི་སླུ་བའེ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
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ན། དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསར་ཉོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསར་ཉོགས་ཀྱི་རེག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྱ་བའེ་རེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའིེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གིེ་གཞལ་ 
བྱ་ལ་མི་སླྲ་བའེ་རེག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་བེམ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་གསར་དུ་མི་ 
སླུ་བའེ་རེག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གེས། ནམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོག་བྲལ་གྱི་རེག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་བྲལ་གྱི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རེག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། ཚད་ 
མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་དང་མི་སྱ་བ་དང་རེག་པ་ཞེས་གསུམ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གསར་དུ་ཞེས་པས་དཔྱད་ཤེས་མཚན་མ་ཡིན་པ་གཅོད། མེ་སླུ་བ་ཞེས་ 
པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། རེག་པ་ཞེས་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ལ་དྭབེ་ན། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཡོད། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་བློ་མངོན་སུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། བློ་མངོན་སུམ་པ་ལ་དྱབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ། རང་རེག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞེ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞེག རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རེག་པ། དབང་མངོན་གྱེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ་ 
བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གཟུགས་འཛེན་དབང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
ཡིད་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞེན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་དབང་མངོན་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིེན་དབང་མངོན། སྒྲ་འཛེན་ 
དབང་མངོན། དྲི་འཛིེན་དབང་མངོན། རོ་འཛིན་དབང་མངོན། རེག་འཛིེན་ 
དབང་མངོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ 
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དུ་གྱུར་པའེ་མེག་དབང་དང་། རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཞེག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ། གཟུགས་འཛིེན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་མཚན་ཉེད། དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ན་བའི་དབང་པོ་དང་། རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རེགས་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ཡིད་མངོན་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། གསུམ་པ་ནེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པར་ལྷག་པར་ཆགས་བཀཞེན་པའི་སྐྱེས་ 
བུའེ་; རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ ་འཛེན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུའོ། ། གསུམ་པ་རང་རེག་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ 
ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ འཛིན་ནམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་འཛིེན་ནྣམ། རང་རིེག་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའེ་ཚད་མ་དཔྱད་ཤེས། སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། །མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྒྱང་ 
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འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་རྣམས་ལྟ་ 
བུའོ།།བཞི་པ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ 
རིག་གི་མཁེན་པ་དེ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་ཚད་མ་དང་། དཔྱད་ཤེས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ནྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ནེ་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉེད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཀུམ་མཁེན་ 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁོ་ 
བོས་ནེ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་། ཀུན་མཏྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསར་ཉོགས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཚད་མ་ 
སྔ་མས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་ཡན་ཆད་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ 
ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་ 
སླུ་བའེ་རེག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞེ་ལས། ཁ་ནང་ 
ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཤེང་འཛེན་པ་ཡན་གར་བར་གྱུར་བའེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་གསར་དུ་མི་ 
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སླུ་བའེ་རེག་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་གསར་ 
དུ་མི་སྨ་བའེ་རིག་པ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིེད། དེ་ལ་དབེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་སོགས་ལྔ་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་བའེ་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སྱ་བའེ་རེག་ 
པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་ 
མ་སོགས་དྲུག་ཡོད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཞིག་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཉེན་ནས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་མཁེན་པ། བཞི་ 
པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབེ་ན། ཕྲ་བའེ་མེ་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད། མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཆཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉེད། དེ་ 
དང་འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིག གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདུན་ཡོད་དེ། ཉོག་ 
པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། ྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅེག་ཏེ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་པའེ་རྟོག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟོག་པ། 
རྗེས་དཔག་གི་རྟོག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟོག་པ། དྲན་པའི་རྟོག་པ 
མངོན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། །དང་ 
པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། རྟག་འཛེན་སེམས་སུ་གྱུར་བའེ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ནེ 
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རེས་དཔག་གིཇེས་སུ་བུང་བའི་ཉོག་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་པའི་ 
དོན་དྲན་པའི་ཏོག་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནེ། དེ་རེང་གེ་དུས་སུ་མ་འོང་བའི་དོན་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་ཉོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡིད་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་དེ་གཉེས་ལས། དང་པོའེ་མཚན་ 
གཞེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གཉེས་པ་ལ་ཡང་བཞེ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་ 
ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མིེག་རབ་རེབ་ཀྱེས་བསླད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནསྣ་ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྔོན་ཤིང་ 
འགྲོ་བར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། འགལ་མེ་མྱུར་དུ་ 
བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཡིད་ཞེ་སྡང་གིས་དཀྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་ 
ནས་ས་གཞེ་དམར་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས། རྟོག་ 
མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་ཅིག་གོ 
རང་གི་ཉེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་ཞེན་རེག་ 
དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག གགས་པའི་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ལས། 
བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་པོའེ་མཚན་གཞེ། ཉོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ལས་རེ་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་སྒས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གཉེས་པའེ་ 
མཚན་གཞི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
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དཔག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གེས་ཁྱབ་ཅིང་། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛེན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་སྒྲ་མེ་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རྣམས་ 
དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉེས་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བ་གྲུབ་བདེ་ཐ་ 
མེ་དད་པའི་ཕྱིར་ཕྱེ་མ་རྣམས་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གཉེས་ལས། དང་པོ་དང་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག གཉེས་པ་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཉེན་ཉགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མེ་སྱ་བའེ་ཞེན་རིག རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རི་བོང་ར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་ཆ།ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞར་ལ་རུག་འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའེ་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ལ་མི་སླུ་བ་ 
ཡང་ཡིན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་བྱས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་རེག་པ་དེ། རང་ཉེད་བྱས་ 
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པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟག་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནེ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟག་འཛིན་སེམས་དང་། བྱས་ན་མེ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་རྟག་འཛིན་སེམས་ 
གཉེས་ཡོད། མཆཚན་ཉེད་རེམ་པ་ལྟར། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡང་ཡིན། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ཏོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡེན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རེག་པ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། རང་ཉེད་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མི་སླ་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
པའེ་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་བའེ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རེག་པ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ 
མཇལ་བའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའེ་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའེ་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་། བྱས་ན་མེ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
འཇལ་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་བའེ་མངོན་ 
སུམ། རྗེས་དཔག དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མེ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
བའེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
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འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེའེ་རྒུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཚད་མ་ 
ལ་དབྱེ་ན། རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས། དེ་གཉེས་སོ་ 
སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའེ་གསར་དུ་མི་སྱ་བའེ་རེག་པ། རང་ཉིད་རང་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིེད་ཀྱེས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའིེ་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་དང་། གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ན་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ །ཟུགས་ཁོ་ 
ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། །རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
རང་ཉེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉམས་སྱ་མོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། ཁབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་ 
མ་གང་རུང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་རང་ 
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ལས་ངེས་ཏྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རྟེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་ 
རེང་པོའེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ཞེང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའེ་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཏྟོགས་ཀྱང་དེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་རོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་ཉམས་སྱུ་མོང་ 
བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེས་མངོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ཡང་། 
དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་ཉོགས་པས། མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སྱ་མོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། 
སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་ཉོགས་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། སྔོན་ 
འཛེན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱེར། :རང་ལུགས་ནི། སྤྱི་དོན་རིག་རྒྱན་ལས། ཚད་ 
མ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའིེ་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་ 
མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ། རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མའེ་ 
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མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞེག རང་གི་གཞལ་བྱའེ་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་ 
པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་རྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ་དེ། གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་རིག་པ་ཡིན་ནོ། གཉེས་ 
པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག: རང་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ 
གཉེས་ཀ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་ཟེར་ 
ན་དེ་མི་འཐད་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། 
རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་ལ་མེའེ་ཁ་དོག་ 
ཡིན་ཞིང་། རོགས་པས་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོའེ་ཁ་དོག་ 
དམར་ལམ་པ་འཛིེན་པའེ་དབང་མངོན་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མེ་འཐད་དེ། དོན་ལ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། ཉོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མེན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོག་པས་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ན། །ཉོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་ 
གྱི་དབང་མངོན་གྱེ་ཚད་མ། དོན་གོམས་པ་ཅན་གྱེ་དབང་མངོན་གྱེ་ཚད་མ། རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའིེ་ཚད་མ་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པོ། ། མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། མེས་བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། 
བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའེ་གཟུགས་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། མེག་ 
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ཤེས་ཉམས་སུུ་མྱོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ནི། གཞན་རེག་གི་ 
ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུའོ། ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་པ། མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད། མངོན་སུམ་འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞེ་རེམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། སྔར་ཨུཏ་པ་ལ་ 
མཐོང་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨསུཏ་པ་ལའེ་ཁ་དོག་འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་ལྟ་ 
བུའོ། ། གཉེས་པ་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལག་པར་ཆགས་བཞེན་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། ། གསུམ་པ་ནེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
ཆུར་འཛེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨེག་རྒྱུའེ་ཁ་དོག་འཛེན་པའེ་དབང་ 
མངོན་ལྟ་བུའོ། ། ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣང་བ་ 
རང་ལས་ངེས་ཤེང་། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ། སྤྱེ་རང་ལས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྣང་བཉིེད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མར་སོང་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དོན་ལ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་མེན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱེ་རྒྱང་རེང་པོའེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་ 
ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། དོན་ལ་ཤ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤ་བ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱེ་ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ཤིེང་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། ཁོ་ 
བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་རྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའིེ་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལྟ་བུའོ། ། དེ་རྣམས་ལ་དངོས་བཉགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
གཉེས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་དངོས་གནས་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དེ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་། དང་པོ་དེ་དོན་ལ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ 
ཞེང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མེན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོའེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་ 
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པ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དེ་འདྲའེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་དང་། དེ་ལ་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་ 
དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། ། ཡང་ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་ 
མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནེ། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། ། གྲངས་ངེས་ནི། ཚད་མ་ 
ལ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་སུ་དབྱེར་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུས་པ་ནེ། ཚད་མ་ལ་ 
དེ་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་རྗེས་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་ 
རོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
རང་ཆིག་མངོན་སུམ་གཉེས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅེག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རེགས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་ 
དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་གཅིག འཁྲུལ་ཤེས་དང་། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ 
པ་གཉེས་རྫས་གཅིག དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉེས་རྫས་གཅིག་སེམས་དང་། 
སེམས་བྱུང་གཉེས་རྫས་གཅེག ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱེ་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ། ཉོག་བྲལ་གྱི་ 
མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
པའེ་རྫས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རེག་ 
མངོན་སུམ་ཁྱོད་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཉོག་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པའིེ་རྫས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའིེ་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་དོན་འདེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་ 
བྲལ་བ་དེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ` མངོན་སུམ་ཡིན་ན། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞེང་མ་འཁུལ་བའེ་རིག་པ། བོ་མངོན་སུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ལྐམ 186 


བྱས་པ་ལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཐལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་ 
བའེ་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། བུམ་པ་སྔར་མེད་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་ལན་འདེབས་ 
སོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་ 
མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་མེད་བཞེན་དུ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བས་ན། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ལྭ་ཟ་གཅིག་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ཟ་གཅེག་ཟ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྭ་ཟ་གཉེས་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལྷ་ཟ་གཅིག་ཟ་གཉེས་སུ་སྣང་ 
བའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། གཉེས་པ་ཚད་མིན་གྱེ་ཤེས་པ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་ 
པ། ཚད་མིན་གྱེ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅེག་གཉེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆད་མེན་གྱེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
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མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་དང་། མངོན་སྤུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དཔྱད་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞེ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞིེ་ 
གྲུབ་ན། ནམ་མཁྱེན་གྱེས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ། གསར་དུ་ 
མི་སླ་བ་མ་ཡིན་པའེ་རེག་པ། ཚད་མིན་གྱི་བློའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ནི། ཚད་ 
མིན་གྱེ་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། དཔྱད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། ཐེ་ཚོམ། 
ལོག་ཤེས་དང་རྔ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། ཉྟོགས་ཟིན་རོགས་པའེ་རེག་པ། དཔྱད་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔྱད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས། ཉོག་པ་ 
དཔྱད་ཤེས། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའིེ་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིེག་མངོན་སུམ། ནལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ། དཔྱད་ཤེས། དེ་བཞེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའིེ་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་དང་ལྔ་། 
མཚན་གཞིེ་རེམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནེ། སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནེ། མིག་ཤེས་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ནེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་ 
བུ། ལྔ་པ་ནེ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་རྟོགས་པ་དཔྱད་ 
ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་ 
གིས་དྲངས་པའི་ཉོག་པ་དཔྱད་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། སྒ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་ 
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སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་ཉྟོགས་པའེ་ 
རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིད་དབྱོད་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའེ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟེན་ཉོགས་པའེ་རེག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའེ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་གང་ཞེག ཡིད་ 
དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཀྱང་། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་གཉེས་གཉེས་ཀས་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
རྟགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ 
ཟག་གིས་ཡུལ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་མེ་རྟག་ 
པར་རྟོགས་ཁ་མའེ་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། རང་གེ་དངོས་ཀྱེ་ཉེར་ 
ལེན་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་བ་ཡིད་དཔྱོད་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་སྱུ་བའེ་ཞེན་རིག་དོན་ 
མཐུན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའེ་ཡིད་དཔྱོད། 
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རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་བའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱ 
མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
དང་ལྔ། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའེ་ངག་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའེ་དམ་བཅའ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ 
ལས་སྒྲ ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། གཞལ་བྱའེ་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའེ་ 
བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞལ་བྱ་དེ་དེ་] སྒྲུབ་ཀྱི ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། བཞེ་ 
པ་ནི། མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའེ་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྒ་ 
བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་མེ་རྟག་ ་པར་སྒྲུབ་ 'པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཀྱང་གང་ཟག་དེས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར། :ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱོང་བ་དང་རང་ 
གེ་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བཏེན་པར་རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་གསར་ 
དུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན་མྱོང་ 
བ་ལ་མ་བཉེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མྱོང་ 
བའེ་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མྱོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་མྱོང་བ་དང་རང་གི་ཉྟེན་རྟ གས་ཡང་ 
དག་གང་ལ་ཡང་མ་བཏཉྟེན་པར་ཐལ། ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བཏེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་རྟེན་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
ཁ་མའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ཅེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བོ་དེ་ཡིད་དྲ་པོད་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ 
ཤེས་གང་དུ་ཡང་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ 
དེ་བུམ་འཛིན་ཉོག་པའིེ་ཡུལ་བཞེ་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱེ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཡུལ་བཞེ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཏོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཇིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་དོན་ 
སྤྱི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། ། ཁ་ཅིག. བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་དེ། 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱེ་བུམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཆོད་ཅན། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་འཛེན་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ཉྟོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཇིན་ཏོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
གྱུར་པའེ་ལོག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་བུམ་ 
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འཛིན་ཏོག་པ་དེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འོ་ན། 
བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བུམ་པ་ཡོད་ 
པར་འཛིེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པ་ 
མེད་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། རང་ 
གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མེ་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིེ་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའེ་རེག་པ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཀྱང་། རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་ཀྱི་བློའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བའེ་དབང་ཤེས་དེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གངས་རིའེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བས་ན་རང་གིེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རང་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། སྣང་ 
ཡུལ་གངས་རེའེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔོན་པོར་མེད་བཞེན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རང་ཡུལ་ 
རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའེ་མཚན་གཞི་ནེ། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འཛེན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དང་། 
སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའེ་ཡིག་མངོན་དང་དེ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའེ་རང་རིག་ལྟ་བུའོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།, མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱེས་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་རྟེ། མངོན་ 
སུམ་གྱེ་ཚད་མས་རང་ཡུལ་ངེས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་རང་ཡུལ་ལ་མེ་ 
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སླུ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ། སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱེ་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དྲན་པའིེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྟོག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ 
ཡུལ་ལ་དོགས་པ། ཐེ་ཆོམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཆོམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའིེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའེ་ 
ཐེ་ཚོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའིེ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེ་ 
ཚོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་དོགས་ 
པའེ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཅོ་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཙོ་སེམས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེ་ཚཆོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་བའེ་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་བའེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ 
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ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་སུ་ 
དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། རང་སྟོབས་ཀྱེ་ 
མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པའི་རིག་པ། ཐེ་ཆོམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའེ་ཚོར་བ་སོགས་ནེ། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་རྟེབས་ 
ཀྱིས་དོགས་ཀྱེ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་སྲ་དོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་དབྱེ་ 
ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་རྙོམས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་གམ་རྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནེ། 
སྒྲ་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ།། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་ཟེར་ན། ཐེ་ 
ཚོམ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། 
ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཆོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལོག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ལོག་ 
རྟོག་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་གཉེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཆོམ་མིེ་འགལ་བར་ཐལ། ལོག་ཉོག་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་འགལ་ 
བའེ་ཕྱིར། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། ལོག་ཉོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ལོག་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་འཛེན་སྟངས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ངེས་པའེ་རམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནེ། ་མི་ 
འཐད་དེ། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་རྙམ་དུ་འཛེན་པའེ་རྟོག་པ་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
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བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་དེས་ན། ལོག་ཉོག་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལོག་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། ཁ་ཅིག རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ། རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེན་རིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ 
ཏུ་ཞུགས་པའེ་རེག་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ལ་དབབྱེ་ན། 
རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཉྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་ཉྟག་འཛེན་ 
རྟོག་པ་དང་། རེ་བོང་རྭ་འཛེན་ཉོག་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ལ་ཡང་། ཡིད་ཤེས་དང་། 
དབང་ཤེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རི་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། 
ལོག་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིེན། ཆི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའེ་ཞེན་རེག་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། རང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སྔོན་པོར་མེད་བཞེན་དུ་སྔོན་པོར་འཛེན་ 
པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའེ་ངོར་དེ་དབང་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་ལོག་ཤེས་ནེ། གངས་རེ་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དང་། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་བློ་རེག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། དོན་སྤྱེ་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་རྟོག་པ་ 
བཤད་པ། རང་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་བཤད་ 
པ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་བཤད་པ་དང་ 
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གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉེད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་ 
ྒ་སྦྱེ། དོནནི་དོན་སྦྱེ། དེ་གཉེས་འདེས་པར་འཛིན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ 
འཛིན་པའོ། །རུང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི་སྐྱེས་བུའེ་ 
རྒྱུདཀྱི་རོགཔ་བསྡུ་པའིདགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱདཀྱ་རོག་པདེས་སྒྲ་དོན 
འདྲེས་པར་མི་འཛིེན་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་འཛེན་པའེ་རྟོག་པ། དོན་སྤྱེ་ཁོ་ན་འཛིན་པའེ་རྟོག་ 
པ། སྒྲ་དོན་གཉེས་ཀ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དང་གསུམ་ལས། ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 
སྐྱོར་གྱེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བུམ་འཛེན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟོ་ 
ལྡེར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟོ་ལྡེར་བ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ 
དང་། བུམ་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའེ་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱེ་དང་དོན་སྤྱི་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་པོ་ལ་བུམ་པར་ 
སྣང་བའེ་སྣང་བ་ནེ། སྒ་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡིན། རྟོག་པ་གཉེས་པ་ལ་ལྟོ་ལྡེར་བ་སྣང་བའེ་ 
སྣང་བ་ནེ། དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡིན། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལ་བུམ་པ་འམ། ལྟོ་ལྡེར་བ་སྣང་ 
བའི་ཚེ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉེས་ཀ་སྣང་ངོ་། །འོ་ན། སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའེ་རྟོག་ 
པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རེ་བོང་རྭ་ 
འཛེན་ཉོག་པ་ལ། རེ་བོང་རྭ་རོང་ངེ་བ་སྣང་བ་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའེ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་སྤྱེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་རེ་པོང་རཱའི་སྒྲ་ 
སྤྱེ་དང་དོན་སྤྱི་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཡང་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 
དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉེས་ཡོད། ལྟོ་ལྡེར་བ་འདེ་ནེ་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་ 
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རོག་པ་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བུམ་པའི་མེང་དོན་སྦྱར་ནས་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའེ་ 
ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འདེ་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ། །སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དོན་སྦྱོར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱད་གཞི་སྐྱེས་བུ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དབྱུག་པ་སྦྱར་ནས་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོག་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་བུམ་པ་ཙམ་འཛིན་པའིེ་ཉོག་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། རོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ 
གཉེས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་དེ། ཉོག་པ་དོན་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉེད། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
པས་ཏྱཐ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའི་ཞེན་རེག་དོན་མེ་མཐུན་དེ། རྟོག་པ་ 
དོན་མི་མཐུན་གྱེ་མཚན་ཉེད། གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛེན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མི་ 
མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབབེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བློ་མངོན་སུམ་པ་གཉེས་དོན་ཅིག དབབེ་ 
ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིེག་མངོན་སུམ། ནལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དང་བཞེ་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ 
ཉེད་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ 
རེག་པ། རང་ཉིད་ོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་ 
གྱུར་པའེ་དབང་ཤེས། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་གཉེས། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
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པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། རྟོག་མེད་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། གཞན་སང་ 
བློ་ལ། རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་གཉེས་ལས། དང་པོ་དང་། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ 
ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག གཉེས་པ་དང་། ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅེག 
དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རྟོག་པ་རྣམས་གཉེས་པའེ་ 
མཚན་གཞེ་ཡིན། དེ་ནམས་གང་རུང་ཡིན་ན་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
རང་རེག་དང་། གཞན་རིག་འགལ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རེག་ཆོས་ཅན། གཞན་རིེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རེག་རང་རེག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེད་ཤེས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེད་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རེག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་འགལ་བ་འདེ་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐབས་དང་པོའེ་མཐའ་དཔྱོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་ 
བཟོ་མེན་ནོ། །རུ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་པི་ 
བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱེའེ་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན གཟུགས་སོགས་ཕྱིའེ་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་བློ་རིག་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་ལས། རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་གཙོ་བོའེ་རྣམ་རིག་དེ། གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཅོ་སེམས་ 
དང་། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། ༈ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བར་ 
དྲུག་སྟེ། བསྡུ་ན་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་སུ་འདུའོ།།ཡིད་ 
དང་ཡིད་ཤེས་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཡིན་ལ། 
ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཚོར་ 
ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། ཡེ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ 
ལ་མུ་བཞེ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རེགས་འཛིན་ 
ཅིང་རང་དང་མཚུངས་ྡན་གྱེ་གཙོ་སེམས་གང་རུང་གེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་རེག་པ། སེམས་ 
བྱུང་གེ་མཚན་ཉེད། སེམས་དང་དེའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཁུངས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་ ་ 
རྫས་རྣམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཉེན་དབང་པོ་གང་ལ་རྟེན་པ་དེ་ལ་འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་དེ་བརྟེན། གཙོ་སེམས་དམེགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་སྐྱེ། གཙོ་སེམས་ལ་ཡུལ་གང་གིེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟར་འཁོར་སེམས་བྱུང་ 
དེ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར། གཙོ་སེམས་དུས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་སེམས་ 
བྱུང་ཀྱང་སྐྱེས། གཙོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་རེགས་གཅིག་གེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཡི། རྫས་རེགས་ཐ་དད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ 
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ལས། དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་ 
པ་ལྔ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན: 
འགྲོ་ལྔ་། ཡུལ་ངེས་རྔ་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཉོན་དུག ཉི་ཉོན་ཉེ་ཤུ། གཞན་ 
འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། 
སེམས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རེག་པ་དང་ལྔ་ནི་སེམས་ཀུན་གྱེས་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན། ཡུལ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་མེད་ན་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བ་མེ་བྱུང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་སོགས་མེད། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
མེད། ཡིད་བྱེད་མེད་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་མེད། རེག་པ་མེད་ན་ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་སོགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འཆེ་སེམས་ཕྲ་མོའེ་སྐབས་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའེ་ 
དུས་དང་འགོག་པ་ལྭ་རྩོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནེ་བག་ 
ལ་ཞི་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཚོར་ 
བ་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། དབེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉམས་སྲ་མོང་བའེ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེག་པ་ཚོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དོན་གཅིག གཉེས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ཚོར་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་དང་ དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའེ་ཚོར་བ། ཝྱེའེ་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་གཅེག 
གཉེས་པ་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་ཚོར་བ། ནང་གི་ཚོར་བ་ནམས་དོན་གཅེག ཡང་ 
དེ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ། ཟང་ཟེང་མེད་པའི་ཚོར་ 
གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་དོན་གཅིག གཉེས་པ་དང་ཟག་ 
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མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་ལ་ཚོར་བས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། བཏང་སྙོམས་ལ་ཚོར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཏང་རྙོམས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་ 
རོམས་དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་རྙོམས། ཚད་ 
མེད་བཏང་སྙོམས་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་། ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ 
ལྔ་ཡོད། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་ 
བའེ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ན། ལུས་ 
ཚོར་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་ 
བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདུ་བྱེད་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་དེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏེང་ངེ་འཛིན། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྔ་ནེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་ 
པས་ཡུལ་ལ་འདུན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར། མོས་པས་དེ་ལ་འགའ་བར་འཇུག དྲན་ 
པས་དམིགས་རྣམ་འཛིན། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུན་པ། འདོད་པ། དོན་གཉེར་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་པས། ཆོས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་ན། ཆོས་དེའེ་ཆེད་ 
དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དད་ 
པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། 
གཏེ་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། བརྩོན་འགྲུས། ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བག་ཡོད། 
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བཏང་སྙོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་ནེ་རང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་ལས་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བར་གྱུར་པས་དགེ་བ་བཅུ་གཅེག་ཞེས་གྲངས་ངེས་ཀྱིས་བཞག་པའེ་ 
ཕྱེར། འོན་ཀྱང་བདུད་སོགས་དད་པའི་ཡུལ་མེན་པ་ལ་དད་པ་དང་། མེ་དགེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉེས་དངོས་ 
མིན་པས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་སོ། །བཞེ་བ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་བའེ་ 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རེག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལྟ་བ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དྲུག་ནི། ཉེ་ཉོན་རྣམས་དང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཅི་རེགས་བྱེད་པས་ན་ 
རྩ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཅ་ 
ཧོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་རྩ་ཉོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ནི་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་དུག་བཞེན་དུ་ནུས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལྔ་ 
བ་ཉེ་ཉོན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ། ཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་ 
དོག། སེར་སྣ། སྒྱུ། གཡོ། རྒྱགས་པ། ནྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད། 
རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྗེད་ངེས། ཤེས་བཞེན་ 
མིན་པ། རྣམ་གཡེང་དང་ཉེ་ཤུ་ནི་རང་རྒྱུ་རྩ་ཉོན་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དང་ཉེ་བས་ན། ཉེ་ 
ཧོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་ཡོད་དེ། གཉེད་དང་། འགྱོད་པ། 
རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་བཞེ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འགྱུར་སྲེད་པས་དེ་ལྟར་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིད་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་མ་དད་དགེ་སྡིག་མི་འགྱོད་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


ཞར་ལ་གྲྭབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ནེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ། དབང་ 
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པོའེ་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། 
མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ལ། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ། རང་ 
རེག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞེར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད། མངོན་ 
སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སེམས་ཅམ་པས་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱེར། དེས་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ཕྱི་མ་བཞེ་ལ་རིགས་འདྲ་ཞིང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་འདེ་དང་འདྲའོ། མདོ་སྡེ་པས་མངོན་སུམ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིེན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ 
ཕྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་ 
དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་དང་། རང་རིག་གཉེས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་མདོ་སྡེ་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་དོན་ 
མེ་འདོད་ཀྱང་། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ 
གང་ཟག་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་ 
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བཞག་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
མདོ་སེམས་གཉེས་དང་། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་ 
མེ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པས་མི་སྱུ་པའི་རེག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་། དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་ལ་ཡང་ 
རྟོག་པ་དང་ཉྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདེར་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ཉིད་མི་སྱུ་བ་ནི་འཇེག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་བཞེན་དུ་བཞེད་པ་ལ། །འཇེག་ 
རྟེན་ན་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་མེ་བསླུ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་བཞེད་པར་ 
མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་རྟོག་པའེ་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་བཞེའེ་གོ་རིམས་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ 
རེགས་རྒྱན་ལས། མངོན་སུམ་བའེ་པོ་འདེ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ན་མཇུག་ཏུ་བརྟན། གཞན་ 
གསུམ་པོ་སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པ་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དང་པོར་བསྟན། དེའེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་། གཞན་རིག་གཉེས་ཉམས་སྱ་མྱོང་བྱ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། རང་ 
རིག་ནི་དེ་གཉེས་ཀྭ་སྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་མཇུག་ཏུ་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབང་ 
མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། ཡིད་མངོན་འབྲབས་བུ་ཡིན་པས་དེའིེ་མཇུག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། བརྡའེ་དབང་གེས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཉན་བྱ། རང་ཉིད་བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། 
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དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་དོན་དེ་གོ་བོར་ 
བྱེད་པའེ་ཉན་བྱ། རང་ཉིད་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་མིང་། 
བཏགས་མིང་གཉེས། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡའ་སྦྱར་བ་ཡར་ཡིན། དོན་ 
དེའི་མིང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དསིཊ་པ། དོན་དེའེ་དངོས་མིང་གི་ 
མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡའ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན། དོན་དེའེ་མིང་ཕལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིཊ་པ། དོན་དེའེ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉེད། དངོས་ 
མིང་གེ་མཚན་གཞི་ནེ། རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྒེངྒེ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད 
བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མེང་གཉེས། དང་པོའེ་མཚན་གཞི་ནེ། བམ་ཟེའེ་ 
སྒེདེ་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་བྗརྗོད་པའང་འཇེག་ཉྟེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་མིང་དང་། བདག་ 
གཅེག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་མིང་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུ 
མེང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའིེ་བཏགས་མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
མེང་དང་གཉེས། དང་པོའེ་མཚན་གཞི་ནེ། ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའེ་ངག་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ། རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ 
ངག་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ 
གཞི་ནི། རས་ཡུག་གེ་ཁ་ཚར་ཚེག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། །བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རེ་བོང་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྡའེ་དབང་གེས་བརྗོད་བྱ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་བསྟན་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱ་རོག་སོ་རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལ་ཉེ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་འབྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་པའེ་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེ་མའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མེ་ཏོག་གི་དེེ་དང་མེ་ཏོག་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དྲེ་དང་ཁྱོད་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དི་ལྡན་གྱེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཉེ་མའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉི་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟླ་བའེ་ 
འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱ་མཚོའེ་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་གེས་བསྐུལ་ 
བས་རྒྱ་མཚོ་ནེ། ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཐྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་འཇའ་ 
ཚོན་ནམ་མཁའ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཚེག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའེ་ 
ཉན་བྱ་དེ། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་ནེ། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མེ་རྟག 
སྐྱེ་ཞེང་འཇེག་པའེ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི་ཡི་གེའེ་མཚན་ཉེད། 
མེང་ཚེག་གཉེས་ཀྱེ་རྩོམ་གཞེར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་ 
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གཞི་ནི། ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡི་གེའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། 
ཡི་གེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཿ 
གསུམ་ག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འབྲེལ་ལས། ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་ 
དངོས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནི། མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་དོན་ནམ་བརྗོད་བྱའེ་རང་ཞྡོག་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
བརྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འབྲེལ་ 
ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ཡོད། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། ཁ་ཅིག རིགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡེན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ། ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན།. རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་རེགས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རེགས་སྤྱེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ། གསེར་ 
བུམ་གྱི་རེགས་སྤྱི་ཡེན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཤེས་བྱ་ལ། སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
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འདྲའི་སྒྲ་དེ། དེ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་སྒྲ་དེ། དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་ 
པའིེ་རྟོག་པ་དེ་ཡང་། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡང་། དངོས་པོ་ལ་རང་དབང་གེས་ 
འཇུག་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོའེ་དོན་ 
སྤྱེ་གཉེས་འདྲེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་འདྲེས་ 
པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མཚན་དང་སྤྱེ་མཚན་གཉེས་ 
འདེས་པར་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ 
ལ་མུ་བཞེ་ཡོད་དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའེ་མུ། ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡེན་ལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡེན་པའེ་མུ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའེ་མུ། 
དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མུ་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་ 
སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བེམ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མུ་གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རེགས་སྤྱི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱེར། 
མུ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་དང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མུ་བཞེ་བ་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དེ། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རེགས་སྤྱེ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ།།ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
དངོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཇིག་པའིེ་ཆོས་ཡིན་པའེ་ 

ཕྱིར། ། 
མཐའ་ཡས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའེ་གནས། །གསལ་བྱེད་བློ་དང་རེག་པ་ཡི། ། 
རྣམ་བཤད་ཚིག་ཉུང་འདེར་རྟེན་གང་། །རྒྱ་ཆེན་རེགས་ལམ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ། ། 
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༄༅། །ཚད་མའིེ་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་ 
རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རེགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ལས་ 
རེགས་ལམ་ཆེ་བ་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བཞེད་པ། རྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་གཞུང་ 
འདེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་ཚད་ 
མར་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ཞེས་པས། རང་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བསྟན། འོ་ན་རང་རེའེ་སྟོན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་མངའ་ 
ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ཞེས་པས། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་ 
དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉེས་མངའ་བས་ན་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྟོག་པའེ་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
རང་རེའི་སྟོན་བ་ནེ་སྟོན་པ་ཚད་མ། དེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་པ་རྣམ་དག 
དེའེ་ལུང་ལས་གསུང་པའི་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ནེ་འཇུག་བྱའེ་ཚད་མ་རྣམ་དག རྒྱ 
བསམ་པྦོར་ཕུན་ཚོགས་ནེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་ཉོག་གེའེ་ཚེག་དོན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད། དེས་ན་སྒྲུབ་ངག་དང་། སུན་འབྱེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ 
མཁས་པའི་སྒོ་ནས་རལ་བའེ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དེ་ནེ། བསྟན་འཛིན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། རིེགས་གཏེར་ལས། དེ་ལྟ་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱེན་གྱེ། །རེགས་པའིེ་གཞུང་ 
ལུགས་གང་གིེས་ཤེས། །མཁས་པ་དེ་ནེ་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་བསྟན་པ་ 
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འཛེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འདེར་སྒྲུབ་ངག་དང་། 

སུན་འབྱེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆོས་ཁྱབ་པ་ 
ཡི། ༈གཏན་ཚེགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་འདེའེ་སྐབས་སུ་གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་བོང་རྭ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། རེ་བོང་རཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་རེགས་འདྲའོ། ། 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། དེའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞེ་དང་། 
མཚན་ཉིད། དབེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞེ་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞེ། ཞར་ལ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁྲོད་བྱས་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཁོད་བྱས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
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སྲེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིེད། གཉེས་པ་མཚན་ 
གཞི་ནི། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་དང་གཅེག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ནེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་གཉེས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞེན། མི་རྟག་པ་དང་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཿལས་ལོག་ 
པ་གཉེས་པ་ཡིན། ཡང་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་བྱས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། དེ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་ 
རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི། མེ་རྟག་པ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱ། བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་།རྟག་ 
པ་དགག་བྱའེ་ཆོས། སྒྲ་རྟག་པ་སྦྱོར་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱར་འཇོག དེས་གཞན་ལ་ 
ཡང་རེགས་འགྲེ། །སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར་རོ། །སྐད་ཅེག་མ་ 
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ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ཁྱབ་པའེ་ལྟོས་གཞེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མེ་ཕྱོགས་གཉེས་བཤད་པ་ལ། 
དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི་ཅི་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་མེན་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ 
ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་པ། སྒྲ་ 
མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མི་རྟག་པ་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་མི་རྟག་ 
དེ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབབེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ། རི་ 
བོང་རྭ་དང་པོ། །ཤེས་བྱ་གཉེས་པ། རྟག་པ་གསུམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པ་མ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའེ་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའེ་མུ་དང་གསུམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའེ་མུ་ཡིན། དེཿ 
སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ། བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའེ་མུ་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉེས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན། 
སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡེན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒ་གཉེས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ་མེད་ 
དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཡེན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའེ་ 
ཕྱོགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་མི་འདྲ་བར་འཇོག་དགོས་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་མླ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའམ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲའེ་འཇུག་གཞེ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
ེ་སྒྲབཀྱིཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ད་དེསྒྲབཀྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའེ་འབྲེལ་ཡུལ་ 
གྱི་ཕྱོགས་དེ་གཉེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སམ་མེ་རྟག་པའི་སྤྱི་ལྡོག་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའེ་ཕྱོགས་དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ལྡོག་དང་གཞེ་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ 
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འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། 


གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་མུ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་མེན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ནི་ 
མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་ 
འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞེ་གྲུབ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།: མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉེས་པ་ཞར་ 
ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་ལ། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ། མཐུན་ 
དཔེའེ་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞེ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞེ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། རི་བོང་གི་ 
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ར་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱོད་བཞེན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
ཡོད། བྱས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཁྱོད་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་དཔེའེ་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞེ་ 
གྲུབ་ན་ཞེས་སོགས་རེགས་འགྲེ བྱས་པའེ་རྟགས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མི་མཐུན་ 
དཔེར་བཟུང་བ། མི་མཐུན་དཔེའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ནེ་ཡོད་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟེན། 
གཉེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། 
དེའེ་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
འོན་ཀྱང་མཚན་ཉེད་དེ་དག་ནི་གོ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ 
དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དེ་རྣམས་ 
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རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་འགོད་ན། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཡིན། ཁོད་སྒྲ་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། 
ཁོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་ 
གཉེས་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ཀ་ཡིན། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པ་ནེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག་ཁྱོད་བྱས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་མེ་རྟག་པ་ཡིན་མེན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་སྲེད་ 
པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞེག ཁྱོད་ 
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སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། སྒྲ་ཁྱོད་ 
ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་རྣམས་སླ། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའིེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ 
བ་གང་ཞིག སྒའེ་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཆོས་ཅན་གྱེས་སྒྲུབ། ཆྱ་ 
རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། རཆུཿ 
རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ 
ཞིག སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ 
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ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་དང་། ཡོད་གྲུབ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱེ་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའེ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
བཞི་པ་འབུད་དོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་སྒྲུབ་ཟེན། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
བསྒྲབ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་སྒ 
ནས་དབྱེ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་ 
དག ,; མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་ངོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ 
ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཏྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་ 
སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། ཅྩོད་པའི་ 
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ཚེ་ན། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། 
དེ་དང་འདུས་བྱས་གཉེས་དོན་གཅེག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། གོ་བ་དང་སྦྱར་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དངོས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒུ་སྤྱ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱ 
ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ་། མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། དུ་ 
ལྡན་གྱེ་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ། དུ་ 
བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡིན། བར་ 
སྣང་གེ་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དེ་བར་སྣང་གེ་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག ཉེར་ལེན་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྤྱེའམ་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའེ་ 
ཚེ། རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་མེད་པར་མིེ་སྐྱེ་པའེ་དངོས་པོ་དེ་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་རང་ 
གི་དམེགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
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ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཅན། བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་གཉེས་ཡོད་དེ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འབྲས་རྟགས་དང་། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ནེ། དུ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། མེ་ཡོད་ན། དུ་ 
བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་ 
མོ། ༈དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀོད་ 
ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གཉེས་ཀ་དང་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། གུ 
བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། མེ་དེ་དུ་བའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་བཀོད་ཚོང་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
དང་། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སོང་ 
ཚོད་ཀྱེ་དེ་མ་ཡེན་ནོ། །མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་གཉེས་པོ་དེ་རེ་ 
རེ་ནས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་དེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉེད། དབེ་ 
བ། མཚན་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རང་བཞེན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པ་ 
ད། ཁྱོདདེསྒྲུ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ནྟ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞེན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་པ་པའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད་ 
་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག རང་བརྗོད་པའེ་སྒྲས་རང་ 
གེ་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིེད། དེ་གང་ཞིག རང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་མི་འཕེན་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པ། གཉེས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད། དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་གི་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་འཕངས་པ་དང་། དེ་ཤུགས་ 
ལ་འཕངས་པ་གཉེས་ཡོད། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནེ། རྩོལ་བྱུང་དང་། སྐྱེས་པ། 
དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་དང་པོ་དང་། བྱས་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉེས་ 
པ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གོ ། ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་དང་པོ་དང་། བྱས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གཉེས་པ་ཡིན། དེ་གཉེས་སྒྲུབ་པ་ནི། །བྱས་པ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཆན་ཉེད། དབྱེ་ 
བ། མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་མཚན་ཉེད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་ 
སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
པ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མདོ་ 
ལས། གང་ཟག་གེས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ་རེ། 
ཞེས་རང་ལ་མི་སྣང་བ་ཅམ་གྱེས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅེས་འཆད་མེ་རེགས་པའེ་ 
དོན་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནེ་མེ་འཇུག་པ། མེད་ལ་མི་ 
འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དགྭ་ཀུང་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བརྟགས་ 
པའེ་དོན་དེ་སྦྱིར་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
ཟག་གེ་ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེ་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉེས། མཚན་ཉེད་རིམ་པ་ལྟར། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིེད། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་ 
སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ 
དབྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞེན་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ། མཚན་གཞི་རེམ་པ་ལྟར། མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཆོས་ཅན། ར་་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་དབྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་བའི་ཚེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 
དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་ཡིན། 
ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་ 
པ་དེ། མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གང་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རེགས་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཉེས་པ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་དེ། 
མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཐ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གསུམ་པ་ཡིན། དགོས་པ་ནེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ལྷའི་བར་སྲེད་ 
དང་། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གེས་ 
གཞེ་འདེར་དེ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་སམ་མེད་ཅེས་ཐག་གཅོད་དུ་མི་རུང་བ་དཔེར་མཛད་ནས། 


225 ཤྲ 


དོན་ལ་གང་ཟག་གང་དང་གང་གི་སྐྱོན་ཡོད་རང་གི་ཚད་མས་མ་ངེས་བཞེན་དུ་སྒྲོ་སྐུར་བྱར་ 
མི་རུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་ 
པ་དེ་དེ་འདྲའེ་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའེ་ 
དོན་དང་དེའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་གཉེས་ཀ་ཡིན་གྱི། ཤ་ཟ་དང་དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤ་ཟ་དང་དེ་ 
ངེས་པའི་དཔཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དེ་འདྲ་བའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བ་དེ་མཚན་མོའི་རྒ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཡོད་པ་དེ། མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མེ་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་བློ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
བསྐལ་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་པོའི་བསྐལ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནེ། རང་དང་ཕྱོགས་ཐག་ཤེན་ཏུ་རེང་བ་ན་ཡོད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པར་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། བསྐལ་བ་འདས་ཟེན་པ་དང་འབྱུང་བའེ་དུས་ན་ཇི་ 
འདྲ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནེ་སྦྱེར་བསྐལ་དོན་མེན་ཡང་ 
རང་གི་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་བསྐལ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དང་ཉེ་བ་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་ 
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བོ་པྲ་བའེ་དབང་གིས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་མེའེ་བར་ 
སྲེད་པ་རྣམས་དང་དེའེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བརྟགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་མེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེའེ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན། སྣང་རུང་གེ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། མཐཚན་ཉིད་ 
རེམ་བཞེན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་ 
དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ 
དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབེ་ན། སྣང་རུང་ 
གི་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞེན། དངོས་འབྲས་མ་དམེགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་བཞི། མཚན་ཉེད་རིམ་པ་ལྟར། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། མཚན་གཞི་ 
རེམ་པ་ལྟར། མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་དང་། 
ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
གཉེས་པ་ཡིན། བུམ་བ་ཚད་མས་མ་དམིེགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གསུམ་པ་དང་། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་ 
པ་དེ། དུ་བས་དཔེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དུ་དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་བཞེ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཁ་ཅིག་གིས། མེ་མེད་དང་པོ་དང་། ཤིང་མེད་གཉེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་རི་བོང་རྭཱ་ 
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ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གཞེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དུ་བ་མེའེ་དངོས་ 
འབྲས་དང་། ཤ་བ་ཤིང་གི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་ 
བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་ 
པོའེ་སྟེང་དུ་གྲངས་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའེ་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་པོའེ་སྟེང་ 
དྲུ་གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་ 
རུང་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་བཞེན་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་ 
དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའིེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག། རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ 
དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ་། མཚན་གཞི་རེམ་པ་ 
ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དང་པོ་ 
དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཉེས་པ་དང་། མེད་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའིེ་དངོས་པོ་དེ། མེ་ 
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སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་བའེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གསུམ་པ་དང་། དུ་བ་དག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ། དུ་བ་དག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་བཞེ་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་ 
པོ་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གྱེ་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་འབྲས་ 
སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ལྔ་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་དག་ནེ་བེམ་ 
པོར་གྱུར་པའེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མེ་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམེགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱེ་དངོས་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གེ་བདག་འཛིན་ 
དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱེ་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བྱ་རོག་ཆོས་ཅན། འུག་པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། བྱ་རོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡེན་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གིེ་མཚན་ཉེད། 
བྱས་པ་དེ། དེའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན། མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་ 


29. ༢༢ཞ 


སྒྲུབ་པའེ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། རྭ་ཅན་དེ་དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། མཚན་ 
གཞི་རིམ་པ་ལྟར། གོས་དཀང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་དུ་དུ་མ་ 
ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རང་ལས་ཕྱེས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ 
པའེ་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། རེགས་པ་ 
འདེ་ལ་བཉེན་ནས་ཁ་ཅིག་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ 
ཡང་ཁེགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་དེ། བྱས་པ་ 
རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གེ་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གེ་རྒྱུ་དོན་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའེ་དངོས་པོ་དེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇེག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྭ་ཅན་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གོང་བུ་ 
རཱ་ཅན་རྭ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམེགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞེག རཉྟ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མེ་དང་དུ་བ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 


ཤཀ ཡཿ 


འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞིའེ་རྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གྱི་རྒུད་ལ་ཤ་ཟ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་ 
གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡན་དག་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ད་མེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་པའིེ་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
བདུན་གྱེ་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་དཔྱད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་བར་སྒྲུབ་པའི་མེ་སྣང་བའེ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
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པའི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླའེ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཤ་ཟ་དམེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ཉྱེ་མ་གཉེས་ལ་རེགས་འགྲེའོ། །ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། བྱས་བ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་ 
མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་གི་ 
རྒྱུ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
རེགས་འགྲེའོ། ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་ 
གི་འགལ་ཟླ་དམེགས་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་ 
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པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
དང་རྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ད་མེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
རྟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འགོད་པ་གཉེས་དང་པོ་ནེ། མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའེ་ 
རྒྱ་མཚོར་དུ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན། མེ་མེད་དེ་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིག་མ་ཡིན། དུ་བ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན། 
དུ་མེད་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན། དེས་ཤིང་མེད་སོགས་ལ་རེགས་འདྲའོ། །བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན། བུམ་པ་མེད་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
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ཤ་ཟ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
ཟ་ངེས་པའི་དཔཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གཉེས་ཀ་ཡིན། དུ་ 
བ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའེ་དོན་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན། དེར་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། མཚན་ 
མའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་ཀ་ཡིན། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ནོ། †༈ 

གཉེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་སྲེད་པ། ཁོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དགག་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲེད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉེད། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་དོན་ 
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གཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགལ་ཡང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མི་འགལ་ཏེ། 
བྱས་པ་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 
ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་ལྔ་ལས། དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པ་དང་གསུམ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་སྲེད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིེད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་ 
སླེད། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲེད་པ། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉེད་ཀྱང་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ 
མེ་སྲེད། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་སྲེད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
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སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའེ་ 
གཞེ་མཐུན་སྲིད། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞེ་མཐུན་སྲེད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་བའེ་ 
རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་ 
པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་ཐ་སྣད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའེ་རྒོལ་བའེ་ངོར་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ 
ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞེ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིེད། དེ་གང་ཞིག 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། གསུམ་པའེ་མཚན་ 
ཉེད། དང་པོ་ལ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས། མཚན་ 
གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་རྟོབས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། གཉེས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་རང་མ་དམེགས་ 
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པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས། དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱེས་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གིེ་བསྟན་བྱའེ་དོན་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག དེ་དེ་འདྲའེ་ 
ལུང་རང་གི་བརྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག དེ་དེ་འདྲའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་གྲགས་ 
པའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རེ་བོང་ཅན་ལ་དངོས་ 
དབང་གིས་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་གྲགས་པའེ་མ་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། 
ལྔ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་ 
གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད། བྱས་ 
པ་དང་པོའེ་མཚན་གཞི་དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉེས་པའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན། 
དྲུག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ནོལ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། སྔ་རྒལ་རང་གིས་རང་ 
ཉིད་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒ་ 
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མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའེ་གཞི་མཐུན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་ན། མེ་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ;གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 


༢ཞ༢ རཿ 


ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་སྦྱོར་བ་ནམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། བྱས་པ་མེད་པའེ་ཚེ། བྱས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པའིེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་གིས། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
ཀྱང་། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་ 
ཆེ བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ 
པ་མེ་འཐད་དེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་ཚེ། བྱས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དེའེ་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་།༈ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེར་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ནི། སོ་སྐྱེ་འཆེ་ཁ་མའེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའེ་རེག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆགས་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་ 
གྱི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། ད་ལྟའེ་བློ་བཞེན། བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འད་བའི་བོ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རེག་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནན་པོའིེ་བོ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གཉེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། 


མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་ཀྱང་། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགས། མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས། མ་གྲུབ་པའེ་ 
གཏན་ཆིག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། མཚན་གཞི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་འགོད་པ་དང་བཞིེ། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་ 
དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འགལ་རྟགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་འགལ་རྟགས་གཉེས། གསུམ་པ་མཚན་གཞེ་ནེ། བྱས་པ་སྒ་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡེན་པར་སྒྲུབ་པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འགལ་རྟགས་དང་། 
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བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན། བཞི་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པ་ནེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞེག་།མེ་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་ 
རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གླུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
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པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། ཁོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉེས་པ་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། 
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མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིེད། གཉེས་པ་མཚན་ 
གཞེ་ནི། མཉན་བྱ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། སྒྲའེ་ལྡོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་དང་། སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉེས་ཀ་ཡིན། གཉེས་ 
པ་ཐུན་མོང་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པ་དང་། གང་ཟག་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚེགས། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དབེ་བ་ནེ། དེ་ལ་དབེ་ན། 
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པའེ་དངོས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱད་བྱེད་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་ 
བཞེ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། རི་བོང་རྭ་མེད་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའེ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མི་རྟག་པ་དེ། དུད་སྒྲ་རྩོ་ལ་བྱུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་ 
དེ་དང་། མི་རྟག་པ་དེ། དུད་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་དེ་དང་། དབང་ཤེས་ 
དེ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉེས་སྲུ་འཇུག་པའེ་དངོས་ཀྱེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་ 
ཡིན། གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉེད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞེག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་དང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། ད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱེ་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དབབེ་བ་ནེ། ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་ 
མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་། འགལ་བྲ་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་གཉེས་ 
ལས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་གང་ཞེག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 


༢ཀ༨ ༧༤ 


པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པར་ངེས་ནས། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་གང་ཞེག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། 
ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ངག་སྨྲ་བ་ 
དེ། ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་གེ་ངོར། ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་བྱེན་ཀུན་མཁེན་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་དང་། ཡང་དེ་དེའེ་ངོར་ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་སྦྱིན་ཀུན་མཁྲེན་ 
དུ་སྒྲུབ་པའེ་གཉེས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའེ་ 
མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉེད་དང་། མཚན་གཞེ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ཤན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ངེས་ 
པ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའེ་ 
མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་མཚན་གཞི་ནེ། བུ་རོ་ད་ 
ལྟ་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིེགས་ཀྱེ་མཚན་གཞེ་ཡིན། ། 

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞེག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དབྱེ་ 
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བ་ལ། དོན་ལྷ་ལོས་ནས་མ་གུབ་པའེ་གཏན་ཆིགས། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས། ཧོལ་བ་ལ་ཉྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས། ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས། 
མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་མེད་ནས་མ་གུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཆིགས་དང་བདུན། མཚན་གཞིེ་རིམ་ 
པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་བོང་རྭས་རྲོ་ཕུག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉེས་པ་དང་། གླ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའེ་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞི་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མེག་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དྲུག་པ་དང་། ལྡོན་ 
ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་ཁུམ་ནས་ཉལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་གུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཐོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་གབ་པའེ་གཏན་ཆེགས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་ 
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གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་བཞེ། མཚན་གཞེ་རེམ་པ་ལྟར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། དྲེ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། །དེ་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉེས་པ་དང་། རྨ་བྱ་གང་ན་ཡོད་མ་ཤེས་ 
པའི་གང་ཟག་གེ་ངོར། རི་སུལ་གསུམ་གྱེ་དབུས་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་ 
བྱས་སྒྲ་སློགས་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་རྒལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས། ཕྱེ་རྒེལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། མཚན་གཞིེ་རིམ་པ་ལྟར། གྲངས་ཅན་པས་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར། བྲོ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇེག་ཅན་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། གཅེར་བུ་པས། སངས་ 
རྒྱས་པའེ་ངོར། ལྡྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་བཤུས་ན་འཆེ་ 
བའེ་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའིེ་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉེས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱེས་རྒྱང་ 
འཕེན་པའིེ་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱེས་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ངེས་པར་མཁོ་ 
པའི་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་དྲག་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་གཞན་བཤད་ 
པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡང་དག་དང་། ༈ྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་ངག་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། 
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ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་བ་བཀོད་རྗེས་སུ། 
དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། མེ་མེད་ན། དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། ཆུ་ཀྱུང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ནེ་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། རྟག་ན། མ་བྱས་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་མ་དམེགས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཤིང་མེད་ན། ཤུག་པ་མེད་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་པའི་ཐང་བཞེན། ཤིང་མ་དམིགས་པའི་བྲག་ངོས་ 
ན་ཡང་ཤིང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནེ། ཤུག་པ་ཡོད་ན། ཤེང་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། །ནགས་ཚལ་བཞིེན། ཤིང་མ་དམིགས་པའི་བྲག་ངོས་ན་ནི་ 
ཤིང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱིར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ། ཚུལ་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་ 
པ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་ནས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའེ་ངག་འདེས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
པས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཅིང་། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་ 
པས་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ 
ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་དངོས་སྲ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ 
ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ནེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནེ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་། བྱས་ 
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ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ནེ། སྦྱོར་བ་དེའེ་ 
རྗེས་ཁྱབ་དང་ཞྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་གྱི། བྱས་པ་ཉིད་དེའེ་རྗེས་ཁྱབ་དང་ཞྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཞེང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་ལ། འོ་ན། གཞེ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གླབ། མེད་ན་ 
་ནི། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་འདེ། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་གཞེ་མ་གྲུབ་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཀྱང་། དགག་རྟགས་ལ་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དཔྱད་རྒྱུ་ 
མང་ཡང་བཞག་གོ ། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་དང་། ཆ་ཅན་གྱི་ 
རྟགས། གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་རྣམས་སྔར་བཤད་ 
པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུས་སམ་མ་འདུས་ཞེ་ན། སྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ 
ཅད་འབྲས་རང་མ་དམེགས་བའེ་རྟགས་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། འབྲས་རང་གིེ་རྟགས་ 
གཉེས་ནི་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ལ་དགག་རྟགས་ 
གཙོ་ཆེ་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་མེ་དགོས་ཏེ། བྱས་ 
པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའེ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ 
་ནེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཉེན་འབྲེལ་དེ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་ཟླ་དམེགས་ 
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པའེ་རྟགས་ཡིན་པར་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཆ་ཅན་གྱེ་རྟགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ།།དེའེ་ 
ལུགས་ལ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམེགས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་གཙོ་ཆེའོ། །མཚོན་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའིེ་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་དང་། བུམ་པས་དག་ 
པའེ་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། གསེར་བྲུམ་མེད་དེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ 
རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་དང་། མེས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ 
ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་ 
དམེགས་པའེ་རྟགས་དང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པས་སྟོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར་ཞེས་པའེ་རྟགས་འདེ་ལྟ་བུ་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་གསུམ་འགལ་ 
ཡང་སྒྲུབ་གཞེ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་ཏེ། མཚོན་ན། སྐྱེས་པ་དེ། མྱུར་གུ་རང་ 
གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། མྤུ་གུ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་དང་། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་སྤྱེ་མཚན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ 
ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ན་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་ཤིང་། དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡེན་ན་མེ་རྟག་པ་ཡིན་དགོས། རྟགས་ཡ་ 
བྱས་པ་ཉིད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

ཞར་བྱུང་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤུག་བའི་ཀ་བ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་བར་མཚོན། 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདེ་མཆོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཀ་བ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའིེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤུག་པའེ་ 
ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤུག་པའི་ཀ་བ་དེ་ཀ་བར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐལ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤུག་པའེ་ཀ་བ། ཤུག་པའེ་ཀ་བར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསེར་བུམ་མཚན་གཞིེ་ 
བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་པའེ་ 
མཚོན་སྦྱོར་འདེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ 
བུམ་ཚད་མས་ངེས་ནས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་དང་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། གསེར་བུམ་ 
མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཆོན། ལྟོ་ ་ལྡེར་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་མཚོན་སྦྱོར་འདེ་ 
མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟོ་ཝྡེར་བ་དེ་བུམ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གབ་ན། ༈ྟོ་ཝིར་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཞབས་རྡོལ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟོ་ལྡེར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ཡིན་པར་ 
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མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཆུ་སྐྱོར་ 
བའེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞབས་རྡོལ་བུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནེ། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའེ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞེ། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 
སྐྱོར་བའེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་བའེ་མཚོན་སྦྱོར་ལྟ་བུ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དོན་དེ་བོ་ལ་ཤར་ཡང་། དེ་ལ་ཐ་སྟད་ཅེ་འདོགས་མི་ཤེས་པའིེ་ངོར། དོན་འདེ་ 
འདྲའེ་རེགས་ལ། མིང་གེ་ཐ་སྣད་འདེ་ལྟར་ཟེར་ཞེས་བརྡའ་སྦྱོར་ཞིང་མཚོན་པར་བྱེད་ 
དགོས་ལ། དཔེར་ན་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ལ་ངེས་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་ཀ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་མི་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་ལ། གདུང་འདེགས་ཀྱེ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ། ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲས་པ་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཀ་བའོ་སྣམ་དུ་མིང་དོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནུས་པ་ལྟར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱེར་མཚན་མཚོན་གཉེས་ལས། མཆཚན་ཉིད་གོ་སླ་ཞེང་། དེ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་མཚོན་བྱ་གོ་ 
དཀའ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་མཚོན་སྦྱོར་དང་། བུམ་པ་མཚན་གཞིེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དང་། སྔོན་ 
འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཚན་གཞེ། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། གསར་ 
དུ་མི་མླུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཆོན་སྦྱོར་འདེ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ཅིང་། དེའེ་རེགས་འགྲོས་ཀྱིས་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་། ཞར་ལ་མཚོན་སྦྱོར་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཅས་པ་བཤད་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ རེགས་པ་འདེ་དག་གི་སྒོ་ནས། བླང་དོར་ཕྱིན་ 
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ཅི་མ་ལོག་པར་ཉོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པར་བགྲོད་པའེ་ལམ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ། ། 
གཞུང་བཞིན་མ་ནོར་གཏན་ཚིགས་རེགས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་བཤད་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདེས། དྲ 
ཐུབ་གཞུང་དགོངས་དོན་མ་ལུས་གསལ་བྱེད་ཤོག ། 
ཚད མའེ་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའེ་རེགས་ལམ་འབྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ཅེས་བྱ་བ། རེགས་ 
ལམ་ཆུང་འབྲེང་གཉེས་དང་ཆེ་བ་ཐལ་འགྱུར་ནས་བློ་རྟགས་བར་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
འདེ་ནི། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ནས། བསྡུས་གྲའེ་གསན་བཞེས་བཀའ་དྲེན་སྐྱོང་སྐབས་ཡོངས་འཛིེན་ཕུར་ལྕོག་པ་བྱམས་ 
རསྦ་ནཱགས་ཏེ་ཕུལ་བྲོའོ།: ] ˆ], ། 


ཧཿ རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ 
ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་ 
མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའེ་ནམ་དཀར་ 
ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་ 
དགེ་བསྔོའེ་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་པའོ། ། ། །རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ] ་ 
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